


İLKOKUL

DERS KİTABI

FEN
BİLİMLERİ

4

YAZAR
İlknur ÖZKAN

YAY I N C I L I K

Bu kitap, Millî Eğitim Bakanlığı, Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı’nın 18.04.2019 tarih ve 8 sayılı (ekli lis-
tenin 38’inci sırasında) kurul kararıyla 2019-2020 öğretim yılından itibaren 5 (beş) yıl süreyle ders kitabı olarak 
kabul edilmiştir.



Kavacık Subayevleri Mah. Fahrettin Altay Cad. No.: 4/8 Keçiören/ANKARA

tel.: (0.312) 318 51 51- 50  • belgegeçer: 318 52 51

YAY I N C I L I K

Her hakkı saklıdır ve  İPEKYOLU YAYIN DAĞITIM LİMİTET ŞİRKETİ’ne aittir. içindeki şekil, 
yazı metin ve grafikler, yayınevinin izni olmadan alınamaz; fotokopi, teksir, film şeklinde ve başka hiçbir 
şekilde çoğaltılamaz, basılamaz ve yayımlanamaz.

ISBN

978-975-9073-26-8
•

Dil Uzmanı

Necla ŞANAL
•

Görsel Tasarım Uzmanı

Aysel GÜNEY TÜRKEÇ



3

Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak; 
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak. 
O benim milletimin yıldızıdır, parlayacak; 
O benimdir, o benim milletimindir ancak. 

Çatma, kurban olayım, çehreni ey nazlı hilâl!
Kahraman ırkıma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl?
Sana olmaz dökülen kanlarımız sonra helâl.
Hakkıdır Hakk’a tapan milletimin istiklâl.

Ben ezelden beridir hür yaşadım, hür yaşarım.
Hangi çılgın bana zincir vuracakmış? Şaşarım!
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarım.
Yırtarım dağları, enginlere sığmam, taşarım.

Garbın âfâkını sarmışsa çelik zırhlı duvar, 
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasıl böyle bir imanı boğar,
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmış canavar?

Arkadaş, yurduma alçakları uğratma sakın;
Siper et gövdeni, dursun bu hayâsızca akın.
Doğacaktır sana va’dettiği günler Hakk’ın;
Kim bilir, belki yarın, belki yarından da yakın 

İSTİKLÂL MARŞI
Bastığın yerleri toprak diyerek geçme, tanı: 
Düşün altındaki binlerce kefensiz yatanı.
Sen şehit oğlusun, incitme, yazıktır, atanı:
Verme, dünyaları alsan da bu cennet vatanı.

Kim bu cennet vatanın uğruna olmaz ki feda?
Şüheda fışkıracak toprağı sıksan, şüheda!
Cânı, cânânı, bütün varımı alsın da Huda,
Etmesin tek vatanımdan beni dünyada cüda.

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli:
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli.
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli- 
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşım,
Her cerîhamdan İlâhî, boşanıp kanlı yaşım,
Fışkırır ruh-ı mücerret gibi yerden na’şım;
O zaman yükselerek arşa değer belki başım.

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanlı hilâl!
Olsun artık dökülen kanlarımın hepsi helâl.
Ebediyyen sana yok, ırkıma yok izmihlâl;
Hakkıdır hür yaşamış bayrağımın hürriyyet; 
Hakkıdır Hakk’a tapan milletimin istiklâl!
			   Mehmet Âkif Ersoy
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GENÇLİĞE HİTABE

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, ile-
lebet muhafaza ve müdafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 
kıymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek iste-
yecek dâhilî ve hâricî bedhahların olacaktır. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 
müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atılmak için, içinde bulunacağın 
vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok na-
müsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 
düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili ola-
bilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanın bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün ter-
sanelerine girilmiş, bütün orduları dağıtılmış ve memleketin her köşesi bilfiil 
işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak 
üzere, memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ 
hıyanet içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 
müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 
harap ve bîtap düşmüş olabilir.

Ey Türk istikbalinin evlâdı! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 
Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktır. Muhtaç olduğun kudret, damarla-
rındaki asil kanda mevcuttur.

						                       Mustafa Kemal Atatürk
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ORGANİZASYON ŞEMASI  
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1. BÖLÜM: YER KABUĞUNUN YAPISI

2. BÖLÜM: DÜNYA’MIZIN HAREKETLERİ

YER KABUĞU VE 
DÜNYA’MIZIN HAREKETLERİ

ÜNİTE1. 

22

YER KABUĞUNUN YAPISI

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Yaşadığımız çevrede gözlem yapmak üzere bir gezi düzenleyelim. Çevre-
mizde, taşların nerelerde bulunduğunu ve bu taşların nerelerde kullanıldığını belirle-
yerek defterimize yazalım. Yazdığımız notları sınıfta arkadaşlarımıza aktaralım.

2. Annemize ve babamıza evimizde hangi eşyaların, hangi madenlerden yapıldı-
ğını sorarak öğrenelim. Bunları defterimize yazalım.

3. Dinozorlar çok uzun zaman önce yaşamış canlı varlıklardır. Dinozorlar hak-
kında bugün elde ettiğimiz bilgilerin nasıl elde edilmiş olabileceğini araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Kayaç

 Fosil

 Yer kabuğunun kara tabakasının 
kayaçlardan oluştuğunu belirteceğiz.
 Kayaçlarla madenleri ilişkilendi-

rerek kayaçların, ham madde olarak 
önemini tartışacağız.
 Fosillerin oluşumunu açıklayaca-

ğız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 1. 

Dünya’da kara tabakası üzerinde yaşıyoruz. Bu kara tabakasının özellikleri neler 
olabilir?

Ünite numarası

Ünite adı

Ünite bölüm adları

Ünite ile ilgili görseller

Konu başlığıyla ilgili görsel

Bölüm adı ve numarası

Bu bölümde konuya yönelik 
hazırlık çalışmaları yer almak-
tadır.

Bu bölümde, konu başlığı al-
tında öğrenilecek kazanımlar 
yer almaktadır.

Bu bölümde, bölümle ilgili dü-
şündürmeye yönelik, motivas-
yon amaçlı sorulara yer veril-
miştir.

Bu bölümde konu başlığı altın-
da öğrenilecek kavramlar be-
lirtilmiştir. 
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ETKİNLİK

ARAŞTIRALIM

NELER ÖĞRENDİK?

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?

GAZETE HABERİ
HABER

GÖZLEM

POSTER ÇALIŞMASI

TARTIŞALIM

Bu başlık altında, konu içinde işlenen ka-
zanımlara yönelik etkinlikler yer almakta-
dır. 

Bu başlık altında konuyla ilgili yapılacak 
araştırma çalışmaları yer almaktadır. 

Bu başlık altında konu ile ilgili ilgi çekici 
bilgiler yer almaktadır.

Bu başlık altında, bölüm sonlarında, ko-
nuyu değerlendirmek amacıyla çeşitli ça-
lışmalar verilmiştir.

Bu başlık altında konuyla ilgili basında çı-
kan haberler yer almaktadır.

Bu başlık altında konularla ilgili yapılacak 
gözlem niteliğindeki çalışmalar verilmiştir.

Bu başlık altında konuyla ilgili yapılacak 
poster çalışmaları yer almaktadır.

Bu başlık altında konuyla ilgili yapılacak 
tartışma çalışmaları yer almaktadır.

Bu başlık altında, ünite boyunca edinilen kazanımları değerlendirmek amacıyla 
ölçme ve değerlendirme çalışmaları bulunmaktadır.

1. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI
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GÜVENLİK UYARILARI
Etkinlikleri yaparken aşağıda verilen güvenlik uyarılarına dikkat etmeliyiz.

GÖZ GÜVENLİĞİ EL GÜVENLİĞİ

Kimyasal maddelerle ve ateşle yapı-
lan etkinliklerde ya da gözümüze za-
rar verme olasılığı olan tüm çalışma-
larda gözlük kullanmalıyız.

Bilmediğimiz bir madde ya da kimya-
salla çalışırken mutlaka eldiven kullan-
malı, derimize bu maddelerin bulaş-
masını engellemeliyiz.

GİYSİ GÜVENLİĞİ EL TEMİZLİĞİ

Giysilerimizin kirlenebileceği durum-
larda mutlaka önlük giymeli ve temiz-
liğe özen göstermeliyiz.

Çalışmalar sırasında ellerimizi yıka-
mamız gerektiğini bilmeliyiz. Ayrıca, 
işimiz bittikten sonra da ellerimizi 
mutlaka yıkamalıyız.

KESİCİ CİSİMLER GÜVENLİĞİ BİTKİ GÜVENLİĞİ

Çalışmalarımızda bıçak vb. keskin alet-
leri kullandığımız zaman çok dikkatli 
olmalıyız.

Bitkilerle deney yaptığımız durum-
larda onları kesinlikle yememeli, el-
diven olmadan onlara dokunmamalı, 
dokunduğumuz takdirde ellerimizi 
mutlaka yıkamalıyız.

SICAK CİSİM GÜVENLİĞİ CAM MALZEME GÜVENLİĞİ

İspirto ocağı veya ısı kaynağı kul-
landığımız durumlarda dikkatli olma-
lıyız. Isı kaynaklarını kullanırken bu 
aletleri kendimizden ve arkadaşları-
mızdan uzak tutmalıyız.

Bütün cam araçları kullanırken bun-
ların kırılabileceğini göz önünde bu-
lundurarak dikkatli olmalıyız. Isıtma 
işlemlerinde ısıya dayanıklı araçlar 
kullanmaya özen göstermeliyiz.

ELEKTRİK GÜVENLİĞİ KİMYASAL MADDE GÜVENLİĞİ

Elektrikli araçları kullanırken çok dik-
katli olmalıyız. Bu araçları kullanırken 
ellerimizin kuru olmasına çok dikkat 
etmeliyiz. Araçları kullandıktan sonra 
fişi, prizden çekmeyi unutmamalıyız.

Eğer bilmediğimiz bir madde kullanı-
yorsak tehlikeli olabileceğini düşüne-
rek kullanım sırasında dikkatli hare-
ket etmeliyiz. Kimyasal maddelerle 
çalışırken ellerimizin ve giysilerimizin 
kirlenebileceği durumlarda plastik 
eldiven takmalı ve önlük giymeliyiz. 
Kimyasal maddeleri koklamamalıyız. 
Derimize ya da giysilerimize kimyasal 
madde sıçrarsa hemen öğretmenimi-
ze haber vermeliyiz. Vücudumuzda 
maddenin sıçradığı yeri en az 5 daki-
ka süreyle yıkamalıyız.
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	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI

Bilim ve teknolojideki gelişmeler sayesinde bugün kullandığımız birçok araç ve gere-
cin geliştirildiğini biliyor muyuz? Bu yıl boyunca fen bilimleri dersinde de geliştirilen birçok 
teknolojik aracın olduğunu keşfedeceğiz. Bilim ve teknoloji tarihi, renkli kişilikler ve ilginç 
olaylarla doludur. Bunlardan bazılarını aşağıda inceleyelim.

Bilim insanları evren ve doğaya ilişkin merak 
ettiği olayları inceleyen, bunların altındaki gize-
mi çözmeye, bu gizemlerin nedenlerini bulmaya 
çalışan kişidir. Ayrıca bilim insanı farkına vardığı 
ve merak ettiği olayları, yaşamı kolaylaştıracak 
şekilde insanlara sunan kişidir.

Bilim insanı çalışmalarını yaparken,
• Merak eder.
• Gözlem yapar.
• Problem tespit eder.
• Problemlerin çözümü için projeler geliştir-

meye çalışır.
• Projeler ve bunların çözüm yolları için gere-

kirse deneyler yapar.
• Deneylerden elde ettiği verileri yanıtlayıp 

sonuçlara ulaşır.

Kış aylarında otomobile veya otomobi-
lin kapı kollarına dokunduğumuzda elek-
trik çarpmasını fark etmişizdir. Yağmurlu 
ve fırtınalı günlerde bulutla yer arasında 
yıldırım oluştuğunu görmüşüzdür. Bu iki 
olayda da elektriğin aynı elektrik olduğu 
eski dönemlerde biliniyor muydu acaba? 
Bu olayı, Benjamin Franklin 1752’de fırtı-
nalı bir günde uçurtmasıyla yaptığı bir de-
neyde kanıtlamıştır.

Mikrodalga fırın 2. Dünya Savaşı 
yıllarında radar geliştirme çalışmala-
rı sırasında bir mühendisin cebindeki 
çikolatanın eridiğini fark etmesiyle te-
sadüfen keşfedilmiştir.

İnsanlar var olduğu ilk günden beri 
zamanı bilmeye ve öğrenmeye gayret 
etmiştir. Bu amaçla güneş saatinin za-
manı belirlemek amacıyla kullanıldı-
ğını biliyor muyuz? Güneş saatleri bir 
çubuğun gölge boyu uzunluklarından 
yararlanarak geliştirilmiştir.

Bilim insanı yeni buluşlarını insanlıkla paylaşır; herkesin anlayabileceği, faydalanabile-
ceği şekilde onların hizmetine sunar. Örneğin en büyük buluşlardan biri olan elektrik, sade-
ce onu bulan kişi tarafından kullanılmamıştır. Elektrik, icat edildiği toplumun malı olmaktan 
çıkıp tüm insanların hizmetine sunulmuştur.
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PROJE NEDİR, NASIL HAZIRLANIR?

Proje çalışması merak ve gözlemle başlar. Çevrede yaşananları merak etmek ve bunun 
doğrultusunda merak edilen konulara ilişkin gözlem yapmak proje hazırlamanın ilk adımını 
oluşturur.

Proje, birbiriyle ilişkili amaç ve hedefleri olan, değişim yaratmayı hedefleyen, uygulanması 
sonucunda çeşitli ürünlerin elde edildiği, önceden belirlenmiş bir süre içerisinde tamamlanan 
orijinal bir çalışmadır.

Bilimsel bir çalışma olan projede;
• Gözlem yaparak bilgi toplama,
• Elde edilen bilgilerin düzenlenmesi, bilgiler arasında neden-sonuç ilişkisinin olup olma-

dığının araştırılması,
• Gelecek nesillere bilgilerin ve sonuçların aktarılması söz konusudur.
Proje süreci;
Proje fikrinin ortaya çıkışıyla başlayan ve bu fikrin kâğıda dökülmesi, geliştirilmesi, yürü-

tülmesi, tamamlanması ve değerlendirilmesinin ardından yeni proje fikirlerinin üretilmesine 
kadar olan süreçleri içerir.

Proje orijinal bilimsel bir çalışma olmalıdır. Projenin her aşamasında bilimsel çalışmanın 
bütün özelliklerinin görülmesi gerekir.

Yapılan çalışmanın bilimsel olması için uygulanması gereken bazı aşamalar vardır. Bun-
lar şöyle sıralanır:

Bu yılki fen bilimleri dersinin “Fen, Mühendislik ve Girişimcilik” bölümlerinde projeler ge-
liştireceğiz.

Proje çalışmamızı yaparken aşağıdaki açıklamalardan yararlanalım.

Proje konusu; ilgi çekici, herhangi bir probleme çözüm getiren, üzerinde düşünülen, 
merak edilen konulardan seçilmelidir. Akla pek çok fikir gelebilir. Bunlar not edilmeli, hemen 
karar verilmemelidir. Bunlar arasından; yapılabilecek, merak duyulan ve ilgi uyandıran ama 
daha önce hiç çalışılmamış bir konu seçilmelidir.

Projenin konusu belirlendikten sonra konuyla ilgili kitaplardan, dergilerden, Genel Ağ’dan, 
kaynak kişilerden ve kurumlardan bilgi toplanmalıdır. Konuyla ilgili yazılı, sözlü, görsel her 
türlü materyal toplanmalıdır.

Proje Hazırlanırken İzlenecek Basamaklar

1.   Projenin konusunu seçmek

2.   Bilgi toplamak
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Proje fikrinin ortaya çıkmasından sonra elde edilen bilgiler ışığında; projenin amacını, he-
deflerini belirten hipotez kurularak projenin yöntemi, uygulama adımları, çalışma takvimi ve 
beklenen sonuçlar tanımlanmalıdır.

Proje; belirlenen amaçlar, hedefler, yöntemler ve uygulama adımları ve bir takvim doğrul-
tusunda takip edilerek yapılmalıdır.

Bu aşamada, proje süresince belli aralıklarla ve proje sona erdikten sonra da proje so-
nuçlarının değerlendirilmesi yapılmalıdır. Bu sonuçlar, daha önce yapılan çalışmaların so-
nuçlarıyla da karşılaştırılarak amaca ne ölçüde ulaşıldığı raporlaştırılmalıdır. Bu bölüm pro-
jenin en önemli kısmıdır. Bulgular, yazılı ve görsel araçlarla ifade edilmelidir.

Bir bilim insanı veya mühendis bir ürün tasarlarken sıra ile bazı uygulama basamaklarını 
takip eder. Bu basamaklar aşağıdaki gibi bir şema ile gösterilebilir.

3.   Projenin tanımlanması

4.   Projenin yürütülmesi

5.   Değerlendirme ve rapor yazımı

Gözlem ve deneyler tah-
minleri doğrularsa geniş 
geçerliliği olan hipotez-
lerden teori oluşur.

Bilimsel problemlerin tespit edilmesi

Problemle ilgili verilerin toplanması

Verilere dayalı hipotez hazırlanması

Tahminlerin kontrollü deneylerle incelenmesi

Hipotezle ilgili tahminlerin ileri sürülmesi

Deney ve gözlemler tah-
minleri doğrulamazsa hi-
potez çürütülerek yeni bir 
hipotez hazırlanır.
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1. Sorunu araştır-
ma, tanımlama ve 
çözümü tartışma

3. Taslak tasarım
 önerisi 

geliştirme

4. Tasarım
 önerisine yönelik 

araştırma5. Tasarım
 önerisini
geliştirme

7. Değerlendirme 
ve test etme

8. Değişiklik 
önerme

9. Pazarlanabilir
hâle getirme

6. Yapım

2. Tasarımın ge-
nel  özelliklerini 

belirtme

Çevredeki durumlar gözlemlenmelidir. Geliştirilmek, değiştirilmek istenen durumlar belirle-
nip gözlemler dikkate alınarak yaşamdaki sorunlar listelenir. Listelenen sorunlardan biri seçilir, 
sorunu araştırma, tanımlama ve çözümü tartışmada çalışmayı yapan kişi kendi bilgi, deneyim, 
gözlem ve araştırma sonuçlarını kullanır.

Sorunu Araştırma, Tanımlama ve Çözümü Tartışma

Belirlenen sorunun çözümünde kullanılacak tasarımların sahip olması gereken genel özel-
likler belirlenmelidir. Bunun için benzer sorulara (Nasıl? Kim için? Nerede kullanılacak? Boyutu 
nasıl olmalı? Biçimi nasıl olacak? Fonksiyonları ne? gibi) cevaplar aranacaktır. Bu soruların 
cevaplarının belirlenmesinde, tanımlanan sorunun çözümlenmesi için gerekli nitelikler ve sı-
nırlamalar dikkate alınmalıdır.

Tasarım Genel Özelliklerini Belirleme

Mühendislik Tasarım Süreci
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Önerilen taslak çizimleri geliştirmek için araştırma yapılır, bu amaçla taslak çizimlerde be-
lirlenen özellikleri gerçekleştirmeye yönelik sorulara cevap aranır. Farklı yer, zaman ve kül-
türlerde, benzer veya ilişkili sorunların çözümünde kullanılan yöntemler incelenerek, bilimsel 
araştırma yöntemleri kullanılarak farklı kaynaklardan bilgi toplanıp bu bilgiler, tasarım etkinlik-
lerini gerçekleştirmede değerlendirilir.

Belirlenen sorunların çözümüne yönelik tasarım önerileri geliştirilirken üretim olanakları ve 
tüketici tercihleri ekonomik, sosyal, çevresel etkileri teknik boyutlarıyla değerlendirilir. Tasarım-
lar için belirlenen genel özellikleri taşıyan bir ürünün nasıl gerçekleştirilebileceği, yapımında 
kullanacak araç, gereç, teknik ve yöntemler araştırılır. Denemeler yapılarak, sonuçları listele-
nerek yapılan çalışmalar kaydedilir.

Tasarım Önerilerine Yönelik Araştırma

Tanımlanan ihtiyacı karşılamak veya belirlenen sorunu çözmek için yapılan araştırmalar 
dikkate alınır ve belirlenen nitelikleri taşıyan tasarıma yönelik düşünceler üretilir. Tasarıyı ger-
çekleştirmek için gerekli ihtiyaçlar belirlendikten sonra tasarım önerileri, uygun çizim ve yazı 
teknikleriyle, elle veya çizim araç-gereçleriyle kâğıt üzerinde projelendirilir. Tasarım önerileri 
açık ve anlaşılır bir çizimle gösterilir. Tasarım önerisi geliştirilmesine yönelik yapılan çalış-
mada; tasarımın yapım resmi, nasıl çalıştığı, kullanılacak araç-gereçler ve yapım aşamalarını 
gösteren planlamalar yer almalıdır.

Geliştirilen tasarım modellerinin estetik değer taşımasına; özgün, işlevsel, ekonomik ve 
yapılabilir olmasına dikkat edilmelidir. En uygun tasarım önerisinin seçimindeki gerekçeler 
açıklanarak bilimsel veriler kullanılıp tasarım önerilerinin çözüm için gerekli özellikleri nasıl 
karşıladığı belirlenip sonuçlar yazılmalıdır.

Tasarım Önerileri Geliştirme

Taslak tasarımları, öncelikle çizimlerle geliştirilir. Bir tasarımın ve modelin estetik değer 
taşımasına, özgünlüğüne, işlevselliğine, yapılabilir olmasına ve çevreye etkilerine dikkat edil-
melidir. Tasarıma yönelik düşünceleri yansıtan taslak çizimler yapılarak, genel özellikler ise 
yazılı olarak ifade edilir. Bu çizimlerde ürünün formu ve genel özellikleri gösterilir. Çizimler 
detaylandırılmaz. Birden fazla taslak çözüm önerisi geliştirebilir, taslak tasarım önerileri öğret-
menle paylaşılabilir.

Taslak Tasarım Önerisi Geliştirme
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Tasarım etkinlikleri sonucunda yapılan tasarımların, belirlenen sorunu ne oranda çöz-
düğü, tasarımın genel özelliklerini taşıyıp taşımadığı değerlendirilir. Bu amaçla çalışmayı 
yapanların değerlendirmelerine fırsat verilir. Gerçekleştirilen ürün veya modelin, belirlenen 
sorunu çözmedeki performansı test edilir. Tasarım etkinliğini gerçekleştirmede izlenen aşa-
malar tekrar gözden geçirilerek alınan kararlar ve uygulama sonuçları başlangıçtaki düşün-
celerle karşılaştırılıp değerlendirilir. Değerlendirme ve test sonuçları raporlaştırılır.

Değerlendirme ve Test Etme

Değerlendirme sonuçları dikkate alınarak tasarımlar için yapılması gerekli değişiklikler 
belirlenir. Bu süreçte yaşanan; araştırma sonuçlarıyla ilgili kanıtlar, karşılaşılan sorunlar ve 
üretilen çözümler, tasarım önerileri; seçilen en iyi tasarım önerisi, bunun gerekçesi, yapım 
aşamalarını gösteren planlamalar, değerlendirme sonuçları, değişiklik önerileri vb. yazılır. 
Öz değerlendirme formları doldurulur. Yapılan çalışmalar ve tasarım modeli değerlendirilmek 
üzere öğretmene teslim edilir.

Değişiklik Önerme

Yapılan çalışmalar için bir isim bulunur. Çalışma, Genel Ağ veya televizyonda tanıtmak 
amacıyla reklam, gazete haberi vb. şeklinde hazırlanabilir. Hazırlanan çalışma pazarlanabilir. 
Şimdi sıra bizde. Bizler de birer bilim insanı, mühendis olabilir miyiz? Problemlerle dolu bir 
dünyada yaşıyoruz. Bu problemleri bulup onlara çözüm üretmemiz gerekebilir. Bir mühendis 
olsaydık, ilk işimiz ne üretmek olurdu? Bir bilim insanı olsaydık neyi merak ederdik? “Fen, 
Mühendislik ve Girişimcilik” bölümlerinde ünitelerde ele alınan konulara ilişkin problemlerin 
farkına varmamız beklenmektedir. Bu problemi tanımlayarak çözüm yolları belirlemeye çalış-
mamız istenmektedir. Bu çözüm yollarını karşılaştırarak, en uygun olanı belirleyerek bir ürün 
ortaya çıkarıp bu ürünü sunacağız. Burada çıkaracağımız ürünü okulumuzda düzenlenecek 
olan bilim şenliği gibi etkinliklerde sergileyebiliriz. Şimdi örnek proje çalışmasını okuyarak biz 
de çalışmalarımızı yapalım.

Pazarlanabilir Hâle Getirme

Bu çalışmada güvenli çalışma kurallarına dikkat edilmelidir. Yapımda kullanacak araç-
gereç, işleme aracı ve bu aracın kullanımı için uygun yöntem seçilerek israfı azaltmaya ve 
maliyeti düşürmeye yönelik önceden önlem alınmalıdır. Araç ve gereçleri kullanmak için ge-
rektiğinde yardım istenmelidir. Yapım sırasında plan, çizim, grafik, üç boyutlu modeller, sem-
boller ve teknik bilgilerden yararlanılır. İstenilen sonuca ulaşmak için başkalarıyla iş bölümü 
yapmaya, iş birliğine gitmeye ve uygulama ortamının düzeniyle ilgili kurallara uymaya özen 
gösterilmelidir. Yapım sürecinde karşılaşılan sorunların nasıl çözüldüğü, uygulanan yöntem 
ve teknikler yazılmalıdır.

Yapım



17

Emre Projesini 
Hazırlıyor

       Emre’nin Konuyu belirlemesi

Emre’nin, çok sevdiği, naylondan yapılmış bir montu vardır.
Emre, bu montunu hava durumuna bakmadan giymek iste-

mektedir. Çok soğuk bir günde yine bu montunu giymek ister-
ken annesi onu uyarır.

“Beş farklı montun var. Neden yünlü olanı giymiyorsun? Bu 
naylon mont seni üşütür!”

Emre annesinin söylediklerini kabul etmek istemez. Aklına 
şu soru takılır: “Yünlü kumaş diğer kumaşlardan daha mı sıcak 
tutar?” Kumaşlar konusunu araştırıp aklındaki soruyu bir TÜBİ-
TAK Bilim Fuarı projesine dönüştürmek ister.

ÖRNEK
 PROJE ÇALIŞMASI

ÖRNEK
 PROJE ÇALIŞMASI

ÖRNEK
 PROJE ÇALIŞMASI

Emre’nin Konuyu Araştırması

Emre, kütüphaneden ve öğretmeninin gösterdiği kitaplar-
dan değişik özelliklerdeki kumaşlar hakkında bilgi edinir. Ayrıca 
babasının tanıdığı bir tekstil uzmanına gider, ona sorular sora-
rak konu hakında bilgi edinir. Önerilen kaynaklara Genel Ağ’dan 
ulaşır ve konu hakkında geniş bir araştırma yapar. Değişik özel-
liklerde pek çok farklı kumaş olduğunun farkına vararak içlerin-
den en çok kullanılan beş tanesini seçer.
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Emre’nin Hipotezi 

Emre, öğretmenine danışarak hipotezini şöyle kurar: 
“Yünlü kumaşlar ısıyı diğer kumaşlardan daha uzun 
süre tutabilir.”

??
??

Emre’nin Amacı

Emre’nin deneyinin amacı, seçtiği beş tip kumaştan han-
gisinin vücut ısısını daha iyi muhafaza ettiğini ve soğuktan 
daha iyi koruduğunu bulmaktır. Burada değişik kumaş çeşit-
lerinden sadece montlarda kullanılan beş tanesini inceleye-
cektir. Aslında istediği; yünlü kumaşların ısıyı diğerlerin-
den daha uzun süre tutup tutmadığını gözlemlemektir.

Emre’nin Kontrol Değişkeni

Emre’nin amacı, yünlü kumaşların diğerlerine göre ısı-
yı daha uzun süre tutup tutmadığını göstermektir. Bunu an-
lamak için beş cam su bardağının her birini farklı bir çeşit 
kumaşla kaplar. Bardakların içine aynı derecede ısıtılmış, 
eşit miktarda su koyar. Belirli zamanlarda, termometreyle 
bardaklardaki suyun sıcaklığını ölçerek hangi kumaşla kaplı 
olan suyun, diğer kumaşlarla kaplanan bardaklardaki suya 
göre daha geç soğuduğunu kontrol eder. Böylece hem ku-
maşla kaplı bardakları birbirleriyle karşılaştıracak hem de 
suyu geç soğutan kumaşla kaplı olan bardakla diğerlerini 
karşılaştırma imkânı bulacaktır.

Emre’nin Bağımsız Değişkenleri

Kumaş çeşitleri değiştirilebilir olduğundan bağımsız de-
ğişkendir. Deney sırasında Emre bu değişkeni kontrol edip 
istediği gibi değiştirme imkânına sahiptir. Deneyin başlan-
gıcında bardak çeşitlerinin, her bardaktaki su miktarının ve 
ısının aynı olması; sadece bardakların sarıldığı kumaşların 
farklı olması gerekmektedir. Çünkü burada tek bağımsız de-
ğişken kumaş çeşididir.
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Emre’nin Bağımlı Değişkeni

Suyun sıcaklığı Emre’nin bağımlı değişkenidir. Deneyin başında suyun 
sıcaklığı ölçülerek ısının bütün bardaklarda aynı olduğu doğrulanmalıdır. 
Böylece suyun sıcaklığının azalıp azalmamasının, sadece kumaşın ısıyı tut-
ma kabiliyetine bağlı olmasını sağlayacaktır. Suyun sıcaklığı ölçülebildiğinden 
iyi bir bağımlı değişkendir. Aynı zamanda bu ölçümler karşılaştırılabilir 
değerlerdir ve ölçümlerdeki değişim yanlızca kumaş çeşidine bağlıdır.

Emre’nin Deneyi

Emre, beş değişik çeşitte kumaş parçasını aynı ölçülerde keser ve 
uygun bir yapıştırıcıyla aynı özellikte olan bardakları teker teker kaplar. 
Kumaşlar naylon, yünlü, polyester, kot ve polyester-naylon karışımı olmak 
üzere beş çeşittir. Emre kontrol için başka altıncı bardağı kumaşla kapla-
maz. Her bardağın içine 50 °C’a kadar ısıtılmış su koyar. Bütün bardakla-
rın %75’inin dolu olmasına özen gösterir. Bu işlemden sonra bardaklardaki 
suların sıcaklığını 10 dakikada bir termometreyle ölçer ve ölçüm sonuç-
larını kaydeder. Bu arada deneyin yapıldığı ortamın sıcaklığı 18 °C’tur. 
Emre, bu sıcaklığa ulaşan bardaklarda ölçmeyi sona erdirir. Emre bu sı-
caklığa ulaşan bardaklardaki suyun soğuduğunu gözlemler. Yün kumaş 
sarılı bardaktaki suyun ise diğerlerinden daha geç soğuduğunu gözlemler.
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Emre’nin Vardığı Sonuç

Emre, yaptığı deney sonucunda, yünlü kumaşların, ısı-
yı tutmakta diğer kumaş çeşitlerinden daha başarılı olduğu 
sonucuna varmıştır.

Emre’nin Proje Sunumu 

Emre yaptığı deneyi ve sonuçlarını bilimsel yöntemin 
tüm aşamalarını göstererek uygun bir düzenlemeyle su-
nar. Sunumu için posterini belirlenen özelliklerde hazırlar ve 
projesini gerektiği şekilde anlatır.

Kaynak: TÜBİTAK Bilim Fuarları Kılavuzu

Emre’nin Deney Sonuçları

Emre, deney sonunda yün kumaş kaplı bardakta bulu-
nan suyun daha geç soğuduğunu keşfetmiştir. Böylece yün 
kumaş kaplı bardağın ısıyı daha iyi koruduğu anlaşılmıştır. 
Diğer kumaş çeşitleriyle kaplı bardaklar da ısıyı korumuş ve 
suyu birbirlerinden farklı zamanlarda soğutmuşlardır. Emre 
bardakları suyu en geç soğutandan en erken soğutana doğ-
ru yani kumaşları ısıyı en iyi tutandan en kötü tutana doğru 
sıralamıştır.
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1. BÖLÜM: YER KABUĞUNUN YAPISI

2. BÖLÜM: DÜNYA’MIZIN HAREKETLERİ

YER KABUĞU VE 
DÜNYA’MIZIN HAREKETLERİ

ÜNİTE1.
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YER KABUĞUNUN YAPISI

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Yaşadığımız çevrede gözlem yapmak üzere bir gezi düzenleyelim. Çevre-
mizde, taşların nerelerde bulunduğunu ve bu taşların nerelerde kullanıldığını belirle-
yerek defterimize yazalım. Yazdığımız notları sınıfta arkadaşlarımıza aktaralım.

2. Annemize ve babamıza evimizde hangi eşyaların, hangi madenlerden yapıldı-
ğını sorarak öğrenelim. Bunları defterimize yazalım.

3. Dinozorlar çok uzun zaman önce yaşamış canlı varlıklardır. Dinozorlar hak-
kında bugün elde ettiğimiz bilgilerin nasıl elde edilmiş olabileceğini araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Kayaç

 Fosil

 Yer kabuğunun kara tabakasının
kayaçlardan oluştuğunu belirteceğiz.
 Kayaçlarla madenleri ilişkilendi-

rerek kayaçların, ham madde olarak 
önemini tartışacağız.
 Fosillerin oluşumunu açıklayaca-

ğız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM1.

Dünya’da kara tabakası üzerinde yaşıyoruz. Bu kara tabakasının özellikleri neler 
olabilir?
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ÜNİTE Yer Kabuğu ve Dünya’mızın Hareketleri 1. 

1.1. Yer Kabuğunda Neler Var?
1.1.1. Kayaçlar
Derin çukur kazılan bir yeri izlediğiniz 

oldu mu? Kazılan bu yerde sert kaya par-
çalarını gördünüz mü?

Her gün yürüdüğümüz cadde ve so-
kakların altında neler olabilir? Evimiz, oku-
lumuz, cadde ve sokaklar, yer yüzeyinin 
üzerinde bulunmaktadır. Yani bitkiler ve 
hayvanlar da dâhil tüm varlıklar, karalarla 
kaplı alanlar üstünde yaşamaktadır. İşte 
yeryüzündeki bu karalar yer kabuğunu oluş-
turmaktadır.

Yer kabuğu Dünya’nın en dış katmanı-
dır. Bütün canlılar gibi bizler de bu yer ka-
buğu üzerinde yaşamımızı sürdürüyoruz.

Yer kabuğu Dünya’nın gözlemleyebildi-
ğimiz kısmıdır. Göklere yükselen dağlara, 
derin vadilere bakınca onların kaya gibi sert 
ve yıkılıp bozulmaz olduğunu sanırız. Ger-
çekte yer kabuğu Dünya’nın katmanlarının en ince ve kırılgan olanıdır. Eğer Dünya’yı 
bir elma gibi düşünecek olursak devasa yükseklikleri ve inanılmaz derinlikleri olan yer 
kabuğunun kalınlığı sadece bir elmanın kabuğunun kalınlığı kadardır.

Büyük Kanyon
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Yer kabuğunun kalınlığı Dünya üzerinde bölgelere göre farklılık gösterir. Yüksek 
dağların bulunduğu yerlerde yer kabuğu kalın, derin okyanus çukurlarında ise daha 
incedir. 

Çevremize baktığımızda irili ufaklı çok değişik taş ve kaya örnekleri görebiliriz.

Okuldan eve gittiğimiz yolu düşüne-
lim. Yol boyunca taş kullanılarak yapılmış, 
yapımı süren ev ya da bahçe duvarlarını 
görmüşüzdür. Bilindiği gibi pek çok yapıda 
taş kullanılmaktadır.

Üzerinde yaşadığımız yer kabuğu, 
çeşitli yapı ve büyüklükteki taşlarla kap-
lıdır. Taş olarak bildiğimiz bu maddeler 
kayaçtır. Doğada büyük yer tutan bir veya 
birden fazla mineralden oluşan  kaya ve taş parçalarına kayaç adı verilmektedir. Ka-
yaçların özelliklerini incelemek için bir etkinlik yapalım.

Akarsu ve deniz kenarla-
rında ise daha küçük taş par-
çalarını görebiliriz.

Dağ yamaçlarında büyük kayaları 
görebiliriz. Buralarda kayalarla birlikte 
çok değişik taşlar da bulunur.
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Yer kabuğundaki kayaçlar değişik amaçlarla kullanılır. Örneğin kum ve taş bina ya-
pımında kullanılır. Mermer, inşaatlarda ve heykel yapımında kullanılır. Granit, zemin 
ve duvar yapımında kullanılır.

ETKİNLİK

Kayaçların Özellikleri

Kullanılacak Malzemeler

 Büyüteç  Kaşık

 Kömür  Bıçak

 Takı eşyaları  Ampul

 Kayaç örnekleri veya fotoğrafları  Pense

Etkinlik Basamakları

 Getirmiş olduğumuz kayaç ör-
neklerini büyüteç yardımıyla incele-
yelim. Bu kayaçların benzerlik ve 
farklılıklarını defterimize yazalım.

 Kaşık, pense, takı eşyaları ve 
bıçak yapımında kullanılan madde-
leri tahmin ederek bu maddelerin 
özelliklerini belirlemeye çalışalım.

 Sınıfa getirdiğimiz ampulün için-
deki teli inceleyerek gözlemlerimizi 
defterimize kaydedelim. Telin hangi 
maddeden yapılmış olabileceğini tahmin edelim.

 İncelediğimiz kayaç örneklerinin özelliklerini belirleyelim.

Sorular

 İncelediğimiz kayaçlar içerisinde hangileri ekonomik değer taşıyor olabilir?

 Getirdiğimiz kayaç örneklerinin özellikleri nelerdir?

 Kayaçların benzer ve farklı özellikleri nelerdir?
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Örneğin kurşun kalem ucunun mal-
zemesi, grafit denilen bir mineraldir.

Belki farkında olmadığımız daha pek çok minerali günlük yaşantımızda kullanıyor 
olabiliriz.

Kayaçların oluşumu sırasında, yapılarında bulunan maddeler onlara farklı özellik 
kazandırmıştır. Bu farklı özelliklere göre kayaçlar değişik adlar alır. Kayaçların birbi-
rinden farklı olmasını sağlayan ve yapılarını oluşturan maddelere mineral adı verilir. 
Mineraller doğal yollarla oluşan belli özelliklere sahip katı maddelerdir.

Aşağıdaki resimde günlük yaşantımızda kullandığımız bazı mineraller verilmiştir. İn-
celeyelim.

Çevremizdeki mineraller
Yer altından çıkarılan mi-

neralleri günlük yaşamımızda 
kullandığımız birçok alette ve 
malzemede görebiliriz. 

Kuvars minerali diji-
tal saatlerde kullanılır.

Ampullerin içinde 
tungsten adı verilen 
bir mineral vardır.

Demir cevheri 
denilen mineral-
den otomobil yapı-
mında yararlanılır.

Ayna yapımında 
silis ve gümüş mi-
neralleri kullanılır.

Sofra tuzu, kaya 
tuzu (halit) adı ve-
rilen bir mineralden 
elde edilir.

Talk pudrası; adını, ya-
pımında kullanılan talk mi-
neralinden almıştır.

Tebeşir, alçı taşı 
adı verilen mineral-
den yapılır.
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Saf kumun neredeyse tamamı silika 
denen bir mineralden oluşmaktadır. Saf 
kum ısıtıldığında cam elde edilebilir.

Kuvars, doğada en fazla bulunan 
minerallerden biridir. Saf kum taşı ka-
yacı kuvars mineralinden oluşmuştur.

Mücevher yapımında kullanılan 
altın, gümüş ve değerli taşların hepsi 
mineraldir.

KromAltın BakırDemir

Günlük hayatta kullandığımız bazı eşyaları incelediğimizde bunların farklı maddeler-
den yapıldığını söyleyebiliriz. Yukarıdaki fotoğraflarda gördüğümüz bilezik, kolye gibi 
maddeler altından yapılır. Demir parmaklıkların yapımında demir kullanılır. Bazı mutfak 
eşyalarının yapımında bakır kullanılır. Krom, elektronik eşya ve yapay uydu gibi araç-
ların malzemesidir. Altın gibi ekonomik değeri yüksek olan taş ve minerallere maden 
diyoruz. Yer kabuğunu oluşturan kayaçların bir kısmı maden olarak nitelendirilir. Yer 
kabuğunu oluşturan kayaçlar arasında madenler önemli bir yere sahiptir. Madenlerin 
özellikleri şunlardır:
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 Ekonomik değere sahiptirler.
 İşlenerek pek çok alanda kullanılırlar.
Demir, bakır, krom, bor, altın, mermer, linyit, taş kömürü ve gümüş gibi madenler

ülkemizde bol miktarda çıkarılmaktadır. Madenler sanayide ve daha birçok alanda kul-
lanılmaktadır.

Bakır madeni de elekt-

rik-elektronik sanayisinde,

mutfak eşyası yapımında

vb. yerlerde kullanılır.

Demir madeni sana-

yinin pek çok alanında,

binalarda ve inşaatlarda

kullanılmaktadır.
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Linyit ve taşkömürü gibi madenler termik santrallerde, evlerde ısıtma amaçlı kullanıl-
maktadır. Bor madeni de ülkemizde en çok bulunan madenlerden biridir. Bor madeni; 
uzay teknolojisinde, askerî sanayide, tıpta, elektrik sektöründe, sanayi camlarının üre-
timinde kullanılmaktadır. Ayrıca bilgisayar teknolojisinde, inşaat sektöründe, yalıtım 
amaçlı kullanılan ürünlerin üretimi gibi alanlarda da bor madeni kullanılmaktadır.

Gümüş de pek çok kullanım alanı olan değerli bir madendir. Gümüş ısıyı ve elektriği 
iyi ilettiği için bazı elektrik devrelerinde kullanılır. Aynı zamanda süs eşyası, kaşık, çatal, 
vazo vb. eşyaların yapımında da kullanılmaktadır.

Mermer de bir madendir. Mutfak tezgâhları, merdiven gibi yerler de mermerlerin 
kullanım alanlarıdır.

Verilen örneklerden anlaşıldığı gibi madenler teknolojinin pek çok alanında ham 
madde olarak kullanılmaktadır. Ayrıca tüm sanayi dallarının ürünlerinde veya kullanıl-
dıkları araç gereçlerde de madenlere ihtiyaç vardır. Maden varlıkları ülkelerin en önemli 
ekonomik güçleridir. Ayrıca madenlerin kullanım alanının fazla olması günlük yaşantı-
mızdaki önemlerini bir kat daha artırmaktadır.

O hâlde kayaçlarla, madenleri ve mineralleri aşağıdaki gibi ilişkilendirebiliriz:

Altın, tarih boyunca insanoğlu için değerli bir 
maden olmuştur. İnsanlar, altın madenini işleyerek 
çeşitli mücevherler yapmışlardır. Günümüzde bilgi-
sayarların bazı parçalarında altın madeni kullanılır. 
Türksat uydusunun yapımında da altın, krom gibi 
madenler kullanılmıştır.

Alüminyum da çok fazla kullanım alanı olan bir madendir. Bugün uçak 
ve otomobil sanayisinde, inşaat gibi alanlarda alüminyum kullanılmaktadır.

Kayaçlar: İçerisinde çeşitli mineraller bulunur. 
Bu minerallerin birleşmesinden kayaçlar oluşur.

Mineraller: Doğada katı hâlde bulunan madde-
lerdir. Çeşitli biçim, renk ve boyutlarda olabilirler.

Ekonomik değeri olan 
kayaçlar maden olarak 
adlandırılmaktadır.
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İnsanlar ilk madenleri 10.000 yıl kadar 
önce kazarak ortaya çıkardılar. Bu tarih 
öncesi madenciler, çakmak taşı bulabil-
mek için çukurlar ve tüneller açmışlardı. 
Bir kayanın kenarını yontarak çakmak 
taşından keskin aletler ve silahlar yapa-
biliyorlardı. Bu ilk insanlar aynı zamanda 
ıslak kilin kuruduğunda sertleştiğini de 
fark etmişlerdi. İlk çömlekçilik de böyle 
başlamıştı. Fransa’da bir mağaranın duvarlarına yapılan resimler tam 17.000 yıl ön-
cesine aittir. Bu resimler toz hâline getirilmiş renkli kaya ve minerallerle yapılmıştır.

Kaynak: Kayaçlar ve Fosiller, TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, s.19.

Chauvet (Çavet) Mağarası - Fransa

1.1.2. Fosiller
Ayağımızı bastığımız kayaçların birçoğunun milyonlarca hatta milyarlarca yıllık ol-

duğunu bilen var mıdır? Bir kayanın katmanlarına bakarak yer kabuğunun tarihini ince-
leyebiliriz. Kaya katmanlarından başka Dünya’mızın geçmişiyle ilgili bilgileri günümüze 
taşıyan izlerden biri de fosillerdir. Peki fosillerin ne olduğunu biliyor muyuz? Bunu öğ-
renmek için aşağıdaki araştırma çalışmasını yapalım.

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?

ARAŞTIRALIM

Fosillerin nasıl oluştuğunu çeşitli kaynaklardan araştıralım. Araştırma sonucunda 
edindiğimiz bilgileri poster şeklinde hazırlayarak sınıfta arkadaşlarımıza sunalım.

Madenlerin teknolojide kullanım alanlarını araştırarak edindiğimiz bilgileri sınıfta 
arkadaşlarımıza sunalım. Teknolojik ham madde olarak madenlerin önemini sınıfta 
arkadaşlarımızla tartışalım.

POSTER ÇALIŞMASI
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Derin sularda yaşayan bir canlının öldükten sonra 
vücudu çürümeye başlar. Yumuşak kısımları diğer 
canlılar tarafından tüketilir, geriye sert kısımları kalır. 
Kemik, diş, boynuz gibi bu sert kısımların üzeri suyun 
dibine çöken tortullarla kaplanır. Süreç içinde üzerinde 
kat kat tortullar oluşur.

Yer kabuğunda zaman içerisinde değişmeler olur. 
Karalar üzerinde şekillenmeler sürer. Hatta bir zaman-
lar deniz olan yerler yükselerek kara hâlini alabilir.

Canlı kalıntıları; uzun yıllar, içinde kaldığı tabakada dış etkilerden korunur. Kayaçlar ara-
sından sızan suyun içindeki mineraller, milyonlarca yıl içinde bu kalıntıları sertleştirir. Artık 
fosil oluşmuştur. Üzerindeki yapının doğal yollarla aşınması sonucu fosil açığa çıkabilir.

Fosiller, milyonlarca yıl önce canlı olan bitki ve hayvanların taşlaşmış kalıntılarıdır. 
Fosillerin neredeyse tamamı üst üste birikimlerle oluşan kayaçların içinde bulunur. Bu 
kayaç türü bataklık, göl ve denizlerde katmanlar hâlinde biriken tortullardan oluşur. Fo-
sillerin birçoğu ya deniz hayvanlarına ya da suya yakın yerlerde yaşayan hayvanlara 
aittir.

Canlı bir varlıktan fosile dönüşmek milyonlarca yıl süren bir dönemdir. Fosilleşme, 
rastlantıya bağlı bir süreçtir. Fosilleşmenin aşamalarını aşağıdaki resimlerden öğrene-
biliriz.

1. Ölmüş hayvanlar deniz dibine batar ve kalıntı-
ları yavaş yavaş tortul tabakalarıyla örtülür.

3. Kayalar kıvrımlanır ve aşınmaya uğrar.

2. Tortulların altta kalan katmanları taşlaşır ve ka-
lıntılar sertleşerek fosili oluşturur.

4. Fosiller yüzeyde açığa çıkar.

Bir fosil örneği

1

3

2

4
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A. Aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyalım. İfadeler doğru ise “D”, yanlış ise
“Y” harfinin bulunduğu yolu takip ederek çıkışa ulaşalım.

B. Aşağıdaki tabloda kayaç, maden, mineral, fosil ile ilgili ifadelere yer ve-
rilmiştir. Verilen kavramlar ile bu kavramların ilgili olduğu ifadelerin kesiştiği 
yerlere “X” işareti koyalım.

Kayaç Maden Mineral Fosil

Kayaçların içinde bulunan ve kayaçları birbirin-
den farklı yapan maddelerdir.

Yer kabuğunu oluşturan kaya parçalarıdır.

Ekonomik değeri olan taş ve minerallerdir.

Milyonlarca yıl öncesine ait canlıların taşlaşmış 
kalıntılardır.

NELER ÖĞRENDİK?

1. çıkış

2. çıkış

3. çıkış

4. çıkış

5. çıkış

6. çıkış

7. çıkış

8. çıkış

D

D

D

D

D

D

Y

Y

Y

Y

Y

Y

2. Fosiller kısa
zamanda oluşur.

4. Fosiller daha çok
su kenarlarında olur.

6. Fosiller canlıların
yumuşak kısımların-
dan oluşur.

5. Fosillerin oluşum
süreci rastlantıya bağ-
lıdır.

7. Eski zamanlardan
kalan eşya kalıntıları
fosil olarak nitelendi-
rilir.

3. Eski zamanlar-
dan kalan iskelet
kalıntıları fosil ola-
rak nitelendirilir.

D

Y

1. Fosiller üst üste
biriken kayaçlar içeri-
sinde oluşur.
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DÜNYA’MIZIN HAREKETLERİ

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Günlük konuşmalarımızda “Güneş doğdu”, “Güneş battı.” cümlelerini kullanırız.
Güneş’in doğması ve batması nasıl gerçekleşiyor olabilir?

2. Gecenin ve gündüzün nasıl oluştuğunu araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Dönme hareketi
 Dolanma hareketi
 Gün-yıl
 Gece-gündüz

• Dünya’nın dönme ve dolanma
hareketleri arasındaki farkı açıkla-
yacağız.

• Dünya’nın hareketleri sonucu
gerçekleşen olayları açıklayacağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM2.

Yukarıdaki resimde, Güneş’in gün içinde gökyüzünde bulunduğu yerler çizilmiştir. 
Biz de Güneş’in gökyüzünde bulunduğu yerleri bir gün boyunca gözlem yaparak tespit 
edebiliriz. 

! Unutmamak gerekir ki Güneş’e çıplak gözle bakmak zararlıdır.
Yukarıdaki resimde gördüğümüz durum Güneş’in mi yoksa Dünya’nın mı hareketi

sonucunda oluşur?
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2.1. Dünya’mız Yerinde Duramıyor
Can’a “küçük astronot” diyorlar. Kendisine böyle seslenilmesi Can’ın hoşuna gidi-

yor. O, gökyüzü meraklısı. Can, gökyüzüyle ilgili pek çok sorunun cevabını araştıra-
cak kadar meraklıydı. Dünya’ya en uzak yıldız nerede? En büyük gezegen hangisi? 
Güneş’in sıcaklığı ne kadar? Bu soruların hepsinin cevabını biliyor. En büyük hayali bir 
uzay gemisi ile uzayda yolculuk yapmak.

Can’ın doğum gününde babası ona teleskop hediye etti. Can’ın babası ve an-
nesi aile birliğine önem verirdi. Can’ın iyi bir eğitim alması için her türlü fedakârlığı 
yaparlardı. Can da ailesine karşı sorumluluklarını yerine getirirdi. Aldığı hediyeye 
çok sevindi. Çünkü akşam gökyüzünde Ay’ı gözlemleyecekti. Can şanslıydı çünkü o 
akşam gökyüzü bulutsuzdu. Balkona çıkarak gökyüzünü incelemeye başladı. Ay’ı ve 
yıldızları inceledi.

Can gibi siz de gökyüzünü incelemeyi seviyor musunuz? Neden?



35

ÜNİTE Yer Kabuğu ve Dünya’mızın Hareketleri 1. 

Havanın açık olduğu günlerde Güneş’in doğuşunu, Güneş’in gökyüzündeki yolcu-
luğunu ve sonunda batışını izleyebiliriz.

Çok eskiden insanlar, gökyüzündeki her şeyin Dünya’nın çevresinde döndüğünü sa-
nırlardı. Bugün artık Güneş’in Dünya’nın çevresinde dönmediğini biliyoruz. Dünya’nın 
kendi etrafında dönüş hareketi ve Güneş’in etrafında da bir dolanma hareketi vardır.  
Cisimler kendi etrafında dönme hareketi yapar. Örneğin bir basketbol topunu elinize 
alarak ona dönme hareketi yaptırabilirsiniz. Bir şeyin etrafını dolaşarak yapılan hare-
ket ise dolanma hareketidir. Örneğin dairesel bir koşu parkurunda koşucunun yaptığı 
hareket dolanma hareketidir.
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Dünya sürekli kendi çevresinde dönmektedir. Bu dönüş sırasında Dünya’nın bir 
yüzü Güneş’e dönük olurken diğer yüzü Güneş’i görmez.

Dünya’nın bizim yaşadığımız tarafı Güneş’e doğru dönünce bizim için gün başlar. 
“Güneş’in doğması” dediğimiz olay, budur. Bizim yaşadığımız taraf Güneş’ten uzakla-
şırken hava kararır. Bu olay da “Güneş’in batışı”dır.

Dünya’mızın kendi etrafında dönmesiyle gece ve gündüz oluşur. Dünya sürekli 
döndüğü için gece ve gündüz de birbirini takip eder.

Bizim yaşadığımız yerde gündüz olduğu zaman Dünya’nın diğer yüzü karanlıktadır. 
Yani orada gecedir.

Bu dönüş sırasında 
Dünya’nın Güneş’e 
dönük olan tarafı ay-
dınlıktır yani o bölge-
sinde gündüz yaşanır.

Dünya’nın Güneş’e 
dönük olmayan tarafı 
ise karanlıktır. Yani 
Dünya’nın o bölge-
sinde gece yaşanır.
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ETKİNLİK

Şimdi bir etkinlik yaparak gece ve gündüz olayını inceleyelim.

Dünya’nın kendi çevresindeki bir tam dönüşü 24 saat sürer. Bu süreye bir gün 
denir. Bu süre içinde bir kez gündüz, bir kez gece olur. Dünya’nın kendi etrafındaki 
dönüş hareketinin yönü batıdan doğuya doğrudur. Bir günlük zaman dilimi saat, dakika, 
saniye gibi zaman dilimlerine ayrılmıştır.

Geceden ve gündüzden oluşan bir günlük süre, Dünya’nın kendi etrafındaki bir tam 
dönüş hareketinin tamamlandığı doğa olayıdır. Dünya’nın kendi etrafında dönmesi so-
nucu Güneş doğudan doğup batıdan batar. Dünya’nın kendi etrafında dönüşü ile gün 
içinde, gölge oluşumları gerçekleşir. Gölge uzunlukları da gün içinde değişir. Güneş, 
Dünya’nın kendi etrafında dönmesine bağlı olarak gökyüzünde farklı konumlarda gö-
rülür.

Gece-Gündüz

Kullanılacak Malzemeler
• Top	 • El feneri	 • Kalem

Etkinlik Basamakları
	 Bulunduğumuz ortamı karanlık 

hâle getirelim.
	 Topun üzerine kalemle bir işaret 

koyalım.
	 Bir arkadaşımızdan topu tutmasını 

isteyelim.
	 El fenerinin ışığını açarak topun 

işaretlediğimiz kısmını aydınlatalım.
	 Arkadaşımız yavaş yavaş topu 

döndürürken işaretlediğimiz kısmın ay-
dınlık ve karanlık olma durumlarını göz-
lemleyelim.

Sorular
	 Top üzerinde işaretlediğimiz yerin aydınlık olmasını ve karanlıkta kalmasını 

nasıl açıklarız?
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2.2. Güneş’in Çevresinde Bir Yolculuk
Dünya’nın kendi çevresinde döndüğünü biliyoruz. Dünya’nın ısı ve ışık kaynağı 

Güneş’tir.

Peki Dünya’nın Güneş çevresinde de dolandığını söyleyebilir miyiz?

Gün boyunca Güneş’in gök-
yüzünde hareketini gözlemledi-
ğimizde Dünya’nın sabit durup 
Güneş’in hareket ettiğini algılarız. 
Artık biliyoruz ki hareket eden, 
Dünya’dır. Dünya kendi etrafında 
dönerken aynı zamanda Güneş et-
rafında da dolanma hareketi yapar. 
Dünya Güneş çevresinde bir tu-
runu 365 gün 6 saatte tamamlar. 
Bu süreye bir yıl adı verilmektedir.

Yukarıdaki şekilde Dünya’nın Güneş çevresinde yaptığı dolanma hareketi temsilî 
olarak verilmiştir. Bu dolanma hareketi sırasında Dünya’nın Güneş’e göre konumu de-
ğişir. Bu durum yeryüzündeki sıcaklıklarda da değişimlere neden olur. Örneğin yaz ve 
kış  mevsimlerinde sıcaklıklar farklılık gösterir.

Gün ve yıl, Dünya’nın hareketleri sonucunda oluşan zaman dilimleridir. Dünya’nın 
Güneş etrafındaki bir tam dönüşünü tamamlamasıyla oluşan bir yıllık süre ay ve hafta 
gibi zaman dilimlerine ayrılmıştır.
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Dünya’nın Güneş etrafındaki dolanma hareketinden dolayı sıcaklık değişimleri ya-
şanır. Bu sıcaklık değişimi olaylarından biri mevsimlerdir. Dünya’nın Güneş çevresin-
deki hareketini gösteren 38. sayfadaki şekli inceleyelim. Şekilden de anlaşılacağı gibi 
Dünya’nın Güneş etrafında 365 gün 6 saatte yaptığı hareketin sonucunda sıcaklıklar 
yıl içinde değişmektedir. Bununla birlikte gece ve gündüz sürelerinin de değiştiği göz-
lenmektedir.

1.	 Yandaki şekli inceleyerek soruları cevaplayalım 
(Burada el feneri, Güneş’i temsil etmektedir.).

Güneş Dünya
Işık kaynağıdır.
Güneş’in etrafında dolanır.
Kendi etrafındaki dönüşü bir gündür.

•B•A

•D•C

NELER ÖĞRENDİK?

2.	 Aşağıdaki tabloda Güneş ve Dünya ile ilgili özellikleri işaretleyelim.

	 a. Hangi nokta veya noktalarda gündüz yaşanır?
	 ............................................................
	 b. Hangi nokta veya noktalarda gece yaşanır?
	 ...............................................................
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Proje Çalışması: Fosil Modeli Oluşturma

Sevgili arkadaşlar,
Bu görev bizim yaratıcı düşünme, araştırma yapma ve model oluşturma becerilerimizin 

gelişmesine katkıda bulunacaktır.
Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimcilik Uy-

gulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.
Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlememiz bize yardımcı olacaktır:
1. Çalışmamızı yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberliğinde 

gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Proje süresince 
yapacağımız çalışmaları planlayalım.

2. Fosillerin nasıl oluştuğu hakkında araştırma yapalım. Araştırma çalışmamıza göre hipo-
tezimizi belirleyelim (Örneğin hipotezimiz “Fosiller canlı atıklarının kemik gibi sert kısımlarının 
milyonlarca yıl toprak altında kalmasıyla oluşur.” gibi olabilir.).

3. Fosillerin nasıl oluştuğu ile ilgili model oluşturmak için malzemelerimizi belirleyelim.
4. Edindiğimiz bilgilerden yararlanarak fosil modeli yaparken güvenlik önlemlerinin neler 

olduğunu arkadaşlarımızla tartışalım.
5. Malzemelerimizi kullanarak güvenlik tedbirlerimizi de alıp fosil oluşumu modelimizi yapa-

lım.
6. Proje çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve çeşitli 

kaynaklardan alınabilecek gelirlerimizi gösterelim.
7. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğumuz çalışmaları, bütçemizi ve mo-

delimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.
8. Modelimizi tanıtan poster, broşür veya elektronik sunu hazırlayalım.
9. Çalışmamızı öğretmenimiz tarafından belirlenen tarihte sınıfta sunalım.
• Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre öğretme-

nimiz tarafından değerlendirilecektir.
• Yaptığımız modeli yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

Yer Kabuğu ve Dün-
ya’mızın Hareketleri

•	Yaratıcı düşünme
•	Araştırma yapma
•	Model oluşturma

1
Hafta

Değerlendirme 
Anahtarı

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları

İçerik

Çok iyi
Model, konuyu ve çalışmanın amacını açık, anlaşılır 
şekilde yansıtıyor.

İyi
Model, konuyu ve çalışmanın amacını yansıtıyor ancak 
anlaşılır değil.

Geliştirilmeli Model, konuyu ve çalışmanın amacını yansıtmıyor.

Özgünlük

Çok iyi Model, özgün ve yaratıcı.

İyi Model, özgün ancak yaratıcı değil.

Geliştirilmeli Model, özgün ve yaratıcı değil.

Görünüm

Çok iyi Temiz ve düzenli çalışma yapılmış.

İyi Çalışma, amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Çalışma, temiz ve düzenli değil.

Sunum

Çok iyi Sunumda grup üyelerinin hepsinin görevi var.

İyi Grup üyelerinin çoğunluğunun sunumda görevi var.

Geliştirilmeli Sunumda sadece bir kişinin görevi var.

Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha-
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu-
sunda bize bilgi verecektir.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 
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A.	 Aşağıda verilen ifadeleri soldan başlayarak okuyalım. Okuduğumuz ifadenin 
doğru (D) mu yoksa yanlış (Y) mı olduğuna karar verelim. Verdiğimiz kararı 
gösteren yol boyunca ilerleyelim. Sonuçta hangi çıkıştan çıkmamız gerekti
ğini işaretleyelim.

B.	 Aşağıdaki kutuların içini, Dünya’nın dönme ve dolanma hareketleri hakkında 
öğrendiğimiz bilgilere göre dolduralım.

Dünya’nın dönme 
hareketi

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

Dünya’nın dolanma 
hareketi

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

1. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

1. çıkış

2. çıkış

3. çıkış

4. çıkış

5. çıkış

6. çıkış

7. çıkış

8. çıkış

D

D

D

D

D

D

Y

Y

Y

Y

Y

Y

2. Dünya’nın Gü-
neş çevresinde 
dönüşü bir gün 
sürer.

4. Bir yılda ay ve hafta 
gibi zaman dilimleri 
vardır.

6. Bir günde bir gün-
düz, bir gece vardır.

5. Bir gün 24 saattir.

7. Güneş, Dünya 
çevresinde dolanır.

3. Dünya kendi 
çevresinde dö-
nüşünü 24 sa-
atte tamamlar.

D

Y

1. Dünya, kendi çev-
resinde dönerken 
Güneş çevresinde 
de dolanır.
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C.	 Dünya ile Güneş, Dünya’nın hareketleri ile ilgili olarak kendi aralarında 
konuşuyor. Ne konuştuklarını tahmin ederek kutucukların içine yazalım.

Ç.	 Aşağıda ilk harfleri verilen kelimelerle ilgili şiir yazalım.

D .........................................................

Ü .........................................................

N .........................................................

Y .........................................................

A .........................................................

B .........................................................
 İ .........................................................
R .........................................................
Y .........................................................
 I .........................................................
L .........................................................

D.	 Aşağıdaki soruları okuyarak doğru olan seçeneği işaretleyelim.

1.	 Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın kendi etrafındaki bir tam dönüşünün süresini 
vermektedir?

	 A. 1 gün	 B. 1 yıl	 C. 1 ay	 D. 2 yıl

2.	 Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın Güneş etrafındaki bir tam dolanımının süre-
sini vermektedir?

	 A. 1 gün 	 B. 10 ay	 C. 2 yıl	 D. 1 yıl
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3.	 Aşağıdaki olaylardan hangisi, Dünya’nın kendi etrafında dönmesinin bir sonucu 
değildir?

	 A. Gece ve gündüzün oluşumu
	 B. Bir yılın oluşması
	 C. Bir günün oluşması
	 D. Güneş’in gökyüzünde hareket ediyor görünmesi

4.	 Dünya’nın hareketleri ile ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?
	 A. Güneş, kendi çevresinde dönme hareketi yapar.
	 B. Dünya, kendi çevresinde dönme hareketi yapar.
	 C. Dünya, Güneş’in etrafında dolanma hareketi yapar.
	 D. Dünya sabittir, Güneş Dünya’nın çevresinde dolanma hareketi yapar.

5.	   I. Dünya sadece gündüzleri Güneş çevresinde döner.
   	  II. Dünya geceleri Ay’ın etrafında döner.
 	 III. Dünya kendi etrafında dönerken aynı zamanda Güneş etrafında da dolanır.
	 Yukarıdaki bilgilerden hangileri doğrudur?
	 A. Yalnız I	 B. Yalnız III	 C. I ve II	 D. I, II ve III 

6.	 Aşağıdaki öğrencilerden hangisinin Dünya’nın hareketleri ile ilgili söyledikleri 
doğrudur?

		  A. 

Dünya’nın bir yüzü 
gündüzü yaşarken diğer 
yüzü de gündüzü yaşar.

B. 

Dünya, Güneş’in çev-
resini 2 yılda dolanır.

		  C. 

Dünya’nın kendi çev-
resinde dönüşü ile gece 
ve gündüz oluşur.

  D. 

Dünya sürekli değil, 
belli zamanlarda kendi 
çevresinde döner.
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7.	   I. Kayaçları farklı yapan maddelerdir.
	  II. Doğal yollarla oluşan belli özellikteki katı maddelerdir.
	 III. Ayna, ampul gibi günlük yaşantımızdaki eşyaların yapımında kullanılır.
	 Yukarıda özellikleri verilen madde aşağıdakilerden hangisidir?

A. Mineral	 B. Maden	 C. Kayaç	 D. Taş

8.	 Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?
A. Yer kabuğunda kayaç adı verilen maddeler bulunur.
B. Madenler işlenerek pek çok alanda kullanılır.
C. Yer kabuğunun kalınlığı Dünya’nın her yerinde aynıdır.
D. Mineraller kayaçlar içinde bulunan maddelerdir.

9.	 Yer altından çıkarılan madenler günlük yaşantımızda pek çok alanda kullanılır.
	 Buna göre aşağıda bazı madenler ve bunların kullanım alanları eşleştirilerek 

verilmiştir. Bu eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?
	   Maden  	   Kullanım alanı  

A.	Demir	 Otomobil yapımında
B.	Bakır	 Mutfak eşyaları yapımında
C.	Alüminyum	 Uçak yapımında
D.	Taş kömürü	 İnşaatların yapımında

10.	 Aşağıdakilerden hangisinden fosil oluşmaz?
A. Kemik parçası	 B. Kulak parçası	 C. Boynuz	 D. Diş

	
11.	 Kültürümüzde önemli yeri olan semah gösteri-

sinde semazenler kendi etrafında dönüş hareketi 
yapar. Semazenlerin yaptığı bu hareket aşağıdaki 
cisimlerin hangisinin hareketine örnek verilebilir?
A. Dünya’nın kendi etrafındaki dönüşüne	
B. Dünya’nın Güneş etrafındaki dönüşüne
C. Dünya’nın bir yüzünün Güneş’e dönük olmasına
D. Güneş’in gökyüzündeki hareketine
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E.	 Aşağıdaki madenlerin kullanım alanlarını boşluklara yazalım.

Alüminyum madeni: ...........................
................................................................
................................................................

Altın madeni: .......................................
................................................................
................................................................

Linyit madeni: .....................................
................................................................
................................................................

Demir madeni: ....................................
................................................................
................................................................

Mermer madeni: .................................
................................................................
................................................................

Bor madeni: ......................................
...............................................................
................................................................
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1. BÖLÜM: BESİNLER VE ÖZELLİKLERİ

BESİNLERİMİZ

ÜNİTE2.
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HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Canlılar neden beslenme ihtiyacı duyarlar?
2. Tükettiğimiz besinler aynı içeriğe mi sahiptir? Araştıralım.

Anahtar Kavramlar

Besin içerikleri
Gıda saklama koşulları
Su
Mineral

	 Canlı yaşamı ile besin içerik-
leri arasındaki ilişkiyi açıklayacağız.
 Suyun ve minerallerin bütün

besinlerde bulunduğu çıkarımını 
yapacağız.
 Sağlıklı bir yaşam için be-

sinlerin tazeliğinin ve doğallığının 
önemini, araştırma verilerine dayalı 
olarak tartışacağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM1.

Her gün çeşitli besin maddeleriyle besleniyoruz. Bu besin maddelerinin içinde neler 
olduğunu biliyor muyuz? Suyun bizim için önemi ne olabilir?
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ETKİNLİK

Tartışıyorum

Kullanılacak Malzemeler
 Defter		   Kalem	  Tahta kalemi

Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik gruplara ayrılalım.
 “Karnımız ne zaman zil çalar?”, “Neden yemek 

yeriz?”, “Besinlerin vücudumuzdaki görevi nedir?”, 
“Canlı yaşamı ile besinler arasında nasıl bir ilişki 
vardır?” sorularını tahtaya yazalım. (Not: Başka so-
rular da ekleyebiliriz.)

 Aşağıdaki gibi bir tabloyu defterimize çizelim.
 Grup olarak yukarıdaki soruların cevaplarını 

aramızda tartışalım. Ulaştığımız sonuçları tabloya kaydedelim.
 Tüm gruplar ulaştığı sonuçları sınıfa açıkladıktan sonra sonuçları tartışalım.

1.1. Besinlerin Gerekliliği
Günlük hayatta kullanılan cep telefonlarının çalışması 

için gerekli enerji nereden sağlanır? Televizyonun çalışa-
bilmesi, ampulün ışık verebilmesi, evlerimizin ısınabilmesi 
için enerjiye ihtiyaç vardır. Bu enerji nereden elde edilir? 
Acıkmamız ile enerji arasında nasıl bir ilişki olabilir? Acıktı-
ğımızda ne yapıyoruz? Bu sorulara cevap verebilmek için 
bir etkinlik yapalım. 

Sorular
 Besinlere neden ihtiyaç duyarız?
 Neleri besin olarak kullanırız? Örnekler verelim.
 Yediğimiz besinlerin vücudumuzdaki öncelikli görevleri neler olabilir? Tartışalım.

SORULAR
Karnımız ne za-
man zil çalar?

Neden yemek 
yeriz?

Canlı yaşamı ve be-
sinler arasında nasıl 

bir ilişki vardır?

Besinlerin vü-
cudumuzdaki 
görevi nedir?

SONUÇLAR

............................

............................

.............................

.......................

.......................

.......................

..................................

..................................

..................................

........................

........................

.........................
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Canlıların yaşamlarını devam ettirebilmeleri için beslenmeleri gerekmektedir. Can-
lılar, besinlerle birlikte vücutları için gerekli olan yapıcı, onarıcı, düzenleyici ve enerji 
verici maddeleri alırlar. Canlıların hayati faaliyetlerini devam ettirebilmeleri için tüm 
besin çeşitlerine ihtiyaçları vardır.

Yaptığımız etkinlikten de anlaşıldığı gibi yaşamak için beslenmemiz gerekir. Besle-
nirken çeşitli besinleri almamız önemlidir. Aşağıdaki resimlerde verilen besinleri ince-
leyelim.

Besinlerin bazıları tatlı, bazıları ekşi, 
bazıları ise acıdır. Besinlerin tatlarının 
yanında elde edildikleri kaynaklar da 
farklı olabilir. Yandaki fotoğrafta görülen 
besin maddelerini inceleyelim. Severek 
tükettiğimiz bütün sebze ve meyveler 
bitkisel; et, tavuk, balık, süt, yumurta 
gibi besinler ise hayvansal besinlerdir. 
Bizler de bitkisel ve hayvansal besinlere 
örnekler verelim.

Et, süt gibi besin maddelerinin içeriklerinde vücudumuzun büyüme-
sini ve gelişmesini sağlayan yararlı maddeler bulunur.

Su, vücudumuzda kan dâhil birçok yapıya katılarak bu yapıların iş-
levlerini yerine getirmesine yardımcı olur.

Zeytin, ceviz gibi besin maddelerinin içeriklerinde vücudumuzun 
enerji ihtiyacını karşılayan maddeler bol miktarda bulunur.

Meyve ve sebzelerin içeriklerinde, hastalandığımızda çabuk ve ko-
layca iyileşmemizi sağlayacak, bizi güçlü yapacak maddeler bulunur.

Makarna, ekmek gibi nişasta içeren besinlerde yaşamsal faaliyetle-
rin devamı için gerekli enerjiyi veren besin içerikleri bulunur.
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Tükettiğimiz farklı besinlerin içerikleri aynı veya birbirinden farklı olabilir. Ayrıca 
besin içeriklerinin vücuttaki öncelikli görevleri de farklılık göstermektedir. Neden kışın 
portakal ve mandalina tüketmemiz tavsiye edilmektedir? Neden gelişme çağında olan 
çocukların süt içmeleri gereklidir? Tartışalım.

1.2. Besin İçerikleri ve Görevleri
Besinleri içeriklerine göre karbonhidratlar, proteinler, yağlar, vitaminler, su ve mi-

neraller şeklinde sınıflandırabiliriz. Besinler vücudumuzda değişik şekillerde kullanılır. 
Örneğin, vitaminler en fazla bitkisel besinlerde bulunur ve vücudumuzun sağlıklı ve 
güçlü olmasında önemli rol oynar. Şimdi besin içeriklerini daha yakından tanıyalım.

KARBONHİDRATLAR

PROTEİNLER

YAĞLAR

Karbonhidratların öncelikli görevi vücudumuza enerji ver-
mektir. Karbonhidratlar, yaşamımızı devam ettirebilmek için 
ihtiyaç duyduğumuz enerjiyi sağlar. Bu yüzden enerjiye fazla 
ihtiyacımız olduğu durumlarda karbonhidrat yönünden zengin 
besinleri tüketmemiz gerekir. Makarna, ekmek, pirinç, bulgur 
gibi tahıl ürünleri ile patates, meyve ve balda bol miktarda 
karbonhidrat bulunur. 

Proteinlerin vücudumuzdaki öncelikli görevi yapım ve 
onarımdır. Vücudumuzu oluşturan temel maddeler protein-
lerden oluşur. Proteinler büyümeyi ve gelişmeyi sağlar. Ay-
rıca vücudumuzda meydana gelen hasarların onarılmasında 
da görev alırlar. Et, süt, yumurta, balık gibi hayvansal besin-
lerde; nohut, mercimek, fasulye gibi bitkisel besinlerde bol 
miktarda bulunurlar.

Vücudumuzdaki enerji ihtiyacının, karbonhidratlardan karşı-
lanamadığı durumlarda enerji ihtiyacımızı gidermek üzere yağ-
lar kullanılır. Yağlar deri altına depo edilerek vücudu darbelere 
karşı korumakla da görevlidir. Ayrıca yağların, canlıları soğuk-
tan koruma özelliği vardır. Ancak vücuda fazla alındıklarında 
ise depo edilerek kilo almamıza neden olurlar. Ayçiçeği, fındık, 
ceviz, kabak çekirdeği, zeytin gibi bitkisel besinler ile balık, te-
reyağı vb. hayvansal besinlerde bol miktarda bulunurlar. 
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Su ve minerallerin vücudumuz için önemi ne olabilir? Su ve mineraller olmazsa vü-
cudumuzda neler olur? Su ve mineraller bütün besinlerde bulunur mu? Bunu incelemek 
için aşağıdaki etkinliği yapalım.

VİTAMİNLER

Besin olarak tükettiğimiz sebze ve meyvelerde bol miktarda 
vitamin bulunur. Vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapan bu 
vitaminler bizleri hastalıklara karşı korur. Büyüme ve gelişmemizin 
düzenli olması için diğer besinlerle birlikte düzenli olarak tüketil-
meleri gerekir.

MİNERALLER

Mineraller vücudumuzun büyüyüp gelişmesinde, sağ-
lıklı kalmasında rol oynar. Kemiklerimizin yapısından 
kalp atışlarımızın düzenine kadar vücudumuzda çok çe-
şitli görevleri vardır. Demir, kalsiyum, çinko, potasyum 
gibi minerallerin her biri, çeşitli besinlerde yeterli mik-
tarda bulunur.

ETKİNLİK

Besinlerdeki Su ve Mineraller
Kullanılacak Malzemeler
 Meyve sıkacağı	  Bıçak	  Limon
 Portakal	  Cam bardak (3 adet)	  Üzüm
Etkinlik Basamakları
 Portakal ve limonu öğretmenimizden yardım ala-

rak bıçakla ortadan ikiye bölelim. Meyve sıkacağı ile 
limonu ve portakalı ayrı ayrı sıkarak çıkan meyve su-
yunu cam bardaklara koyalım. Bunları bir süre masa 
üzerinde bekletelim. Neler gördüğümüzü arkadaşları-
mızla tartışalım. 

 Üzüm tanelerini sıkalım ve çıkan suyu bardağa 
dolduralım.

 Minerallerin hangi besinlerde bulunduğunu ve vitaminlerin önemini araştıralım. 
Araştırma sonuçlarımızı defterimize yazalım.

Sorular
 Besin içeriklerinin canlı yaşamındaki önemi ne olabilir?
 Her besin su içeriyor olabilir mi?
 Mineraller hangi besinlerde bulunur?
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Hem bitkisel hem de hayvansal besinlerde bulunan su, vücut için çok gerekli ve 
önemli bir maddedir. Su, yalnız bizim için değil tüm canlılar için gerekli ve önemlidir. 
Bu yüzden su kaynaklarının korunarak suyun dikkatli ve tasarruflu tüketilmesi gerekir. 

Yaşantımız için en önemli maddelerden biri sudur. Bu nedenle bol su içmeliyiz. 
Bir insanın günlük su ihtiyacı kişiye göre farklılık göstermektedir. Ortalama 70 kg 
civarında genç bir kişinin tüketmesi gereken su miktarı günde en az beş, altı bardak-
tır. Eğer hava sıcaksa ya da bedensel egzersiz yapılıyorsa suya daha fazla ihtiyaç 
duyulabilir.

1.3. Sağlıklı Bir Yaşam İçin Besinler
Beslenme alışkanlıklarımızı bir düşüne-

lim. En çok ne tür yiyeceklerden hoşlanı-
yoruz? Sağlıklı besleniyor muyuz? Sağlıklı 
beslenmeye önem veriyor muyuz? Okula 
gelirken hazırladığımız beslenme çanta-
mıza koyduğumuz yiyecekleri seçerken 
nelere dikkat ediyoruz?

Öğünlerimizde tükettiğimiz besinleri 
seçerken nelere dikkat etmeliyiz? Arka-
daşlarımızla tartışalım.

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?

SU

Su vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapar. Su gereksi-
nimimizi içtiğimiz suyun yanında yediğimiz meyve ve sebzelerden 
de sağlarız. Yaptığımız etkinlikte limon ve portakal suyunu bek-
lettiğimizde içeriklerinde su bulunduğunu gözlemledik. Severek 
yediğimiz karpuzun da büyük bir kısmı sudur. Bu da gösteriyor ki 
su, bütün besinlerde bulunmaktadır.

ARAŞTIRALIM

Besinlerin tazeliğinin ve doğallığının sağlıklı yaşam için önemini çeşitli kaynaklar-
dan araştıralım. Araştırma sonuçlarını sınıfta arkadaşlarımıza aktaralım.
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Besinleri satın alırken, tüketirken taze ve doğal olmaları için nelere dikkat etmeliyiz? 
Bu soruya yanıt verebilmek için bir etkinlik yapalım.

ETKİNLİK

Besinler Nasıl Korunur?

Kullanılacak Malzemeler

Evimizden temin edebileceğimiz besin örnekleri:
	 Hazır konserve
	 Paketlenmiş besin
	 Taze sebze ve meyve

Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik gruplar oluş-

turalım.
 Sınıfa getirdiğimiz paketlenmiş besinleri 

inceleyerek içeriklerine, üretim tarihlerine ve 
son tüketim tarihlerine dikkat edelim.

 Getirdiğimiz konserve kutularının içeri-
sinde bulunan katkı maddelerini tespit ede-
lim. Bunların kullanım amaçlarının neler 
olabileceğini tartışalım.

 Sınıfa getirdiğimiz taze sebze ve meyve örneklerini inceleyelim. Bu besinlerin 
taze ve doğal olmasının sağlık için önemini düşünelim ve arkadaşlarımızla düşünce-
lerimizi paylaşalım.

 Sonuçları diğer arkadaşlarımızın ulaştıkları sonuçlarla karşılaştırarak tartışalım.

Sorular
 Hazır gıdaların uzun süre bozulmadan korunabilmesi için ne gibi önlemler alın-

mıştır?
 Besinlerin son tüketim tarihlerinin farklı olmasının nedenleri neler olabilir?
 Besin çeşitliliği ile teknoloji arasında nasıl bir ilişki vardır?
 Besinlerin taze ve doğal olmasının sağlık için önemi ne olabilir?
 Bozulmuş, bayatlamış besinlerin sağlığa zararları neler olabilir? Tartışalım.
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Yaşantımızı sürdürmek için beslenmeye, sağ-
lıklı bir yaşam sürdürmek için ise dengeli ve yeterli 
beslenmeye ihtiyacımız olduğunu biliyoruz. Sağlıklı 
bir vücut ve yaşam için yediğimiz besinlerin taze ve 
doğal olmasına dikkat etmeliyiz. Besinlerin taze ol-
ması beslenmemizde dikkat etmemiz gereken bir 
özelliktir. 

Satın alınan ürünlerin taze olması çok önemlidir. 
Çünkü çürümüş, bozulmuş besinler sağlığa zarar 
verir. Hastalanmamıza neden olabilir. Bunun için 
besinlerimizi güvendiğimiz marketlerden ve güvenilir 
firmaların ürünlerinden almalıyız. Marketlerde don-
durulmuş ve paketlenmiş besinleri görüyoruz. Satın 
alınan paketli ürünlerin üzerinde üretim ve son tü-
ketim tarihleri yazmaktadır. Dondurulmuş ve paket-
lenmiş besinlerin üzerindeki son tüketim tarihlerine 
dikkat etmeliyiz. Son tüketim tarihi geçmiş ürünleri 
almamalıyız. Aksi takdirde gıda zehirlenmeleri ya-
şayabiliriz. Bu da sağlığımızı olumsuz yönde etkiler. 

Ayrıca yiyecek paketlerinin açık olup olmadığına 
dikkat etmemiz gerekir. Aldığımız besinlerin paket-
lerinin üzerinde Tarım ve Orman Bakanlığının izni-
nin olup olmadığına da bakmalıyız. Aynı zamanda 
Türk Standartları Enstitüsünün işaretinin olmadığı 
ürünleri almamalıyız.
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Besin maddelerinin temizliği vücu-
dumuzun sağlığı açısından önemlidir. 
Manavdan veya dalından kopararak al-
dığımız sebze ve meyveleri kesinlikle 
yıkamadan yememeliyiz. Yıkamamızı 
gerektiren en önemli sebeplerden biri, 
zirai ilaç kalıntılarının meyve ve sebzeler 
üzerinden arındırılmasıdır. Bunları ancak 
bol su ile yıkayarak temizleyebiliriz.

Seçtiğimiz besinlerin doğal olmasına, içerisinde katkı maddesi bulunmamasına veya 
katkı maddesi kullanılmışsa bu maddelerin sağlığa zararlı olmamasına dikkat etmeliyiz. 
Katkı maddeleri genel olarak sağlığa olumsuz etki yapar. Katkı maddelerinde genelde 
tatlandırıcı, renk verici, koruyucu maddeler kullanılır.

Uzun süre saklanması gereken be-
sinlerin içerisine bazı katkı maddeleri 
konmaktadır. Uzun süreli saklama ve 
güvenli taşıma amacıyla kullanılan katkı 
maddelerinin yararlı olanları olduğu gibi 
zararlı olanları da vardır. Katkı maddele-
rinden bazıları besinleri hem uzun süre 
korumakta hem de tatlarında değişikliğe 
neden olmaktadır. Örneğin reçellere ka-
tılan şeker, tatlandırıcı; turşu ve et ürün-
lerine katılan tuz da birer katkı maddesidir. Katkı maddelerinin %98’i şeker, tatlandırıcı, 
tuz, sitrik asit, sebze renkleri gibi maddelerden oluşmaktadır. Besinlere katılan katkı 
maddelerinden bazıları yiyeceklerin besin ve vitamin değerini arttırabilir. Kozmetik kat-
kıları, daha çok besinlerin görünüşünü, rengini ve tadını değiştirmek amacıyla kullanılır. 
Koruyucu katkı maddeleri ise besinlerin uzun süre taze kalmalarını ve besin kaliteleri-
nin düşmesini engellemek için kullanılır. Besinlerin üretimi, işlenmesi, depolanması ve 
taşınması sırasında da katkı maddeleri kullanılır. Raflarda görülen ürünlerin içlerinde 
bulunan katkı maddelerinin görevleri neler olabilir? Evde, annemizin veya babamızın 
hazırladığı yiyecekler ile fabrikada üretilen hazır besinler arasında ne gibi farklılık ve 
benzerlikler olabilir? Tartışalım.
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Yukarıdaki fotoğraflarda verilen besin 
maddelerini inceleyelim. Sizce hangi be-
sinleri almak daha sağlıklıdır? Neden?

Besinleri tüketirken aşağıda belirtilen 
noktalara dikkat etmeliyiz:

	 Sucuk, salam ve pastırma gibi et 
ürünlerini çiğ olarak tüketmemeliyiz.

	 Çiğ tükettiğimiz sebze ve meyveleri 
bol su ile yıkamalıyız.

	 Yemekten önce ve sonra mutlaka el-
lerimizi yıkamalıyız.

	 Yemek yapmada ve yemede kullandığımız araç ve gereçlerin temizliğine dikkat 
etmeliyiz.

	 Besinlerimizi, uygun ortamlarda saklamalıyız.

	 Sebze ve meyvelerin taze olarak tüketilmesine dikkat etmeliyiz.

	 Son tüketim tarihi geçmemiş besin maddelerini tercih etmeliyiz.

Her gün düzenli olarak üç öğün yemek yesek de öğün aralarında açlık hisset-
tiğimiz olur. Özellikle sürekli hareket hâlinde olduğumuz oyunları oynamış ya da 
spor yapmışsak daha çabuk acıkırız. Böyle zamanlarda bir elma, bir bardak süt, bir 
dilim ekmek ve peynir veya küçük bir sandviç ile açlığımızı bastırabiliriz. Atıştırmalık 
yiyecekleri seçerken de sağlıklı olmalarına ve besin çeşitliliğine özen göstermeliyiz. 
Ayrıca öğün aralarında çok fazla yiyecek atıştırmamaya dikkat etmeliyiz.

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
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NELER ÖĞRENDİK?

A.	Aşağıdaki numaralanmış kutucuklarda karbonhidrat, protein, yağ ve vita-
min çeşitlerini içeren besinlere ait örnekler verilmiştir. Bu kutucukların numa-
ralarını kullanarak aşağıdaki soruların cevaplarını noktalı yerlere yazalım.

Makarna1 Kırmızı et2 Balık3 Ekmek4

Ceviz5 Süt6 Yumurta7 Domates8

Sakatat9 Zeytin10 Çilek11 Havuç12

Mısır13 Peynir14 Muz15 Susam16

1.	 Yukarıdaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde karbonhidrat bakımın-
dan zengin besinler vardır?

..................................................................................................................................
2.	 Yukarıdaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde protein bakımından 

zengin besinler vardır?
..................................................................................................................................
3.	 Yukarıdaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde yağ bakımından zengin 

besinler vardır?
..................................................................................................................................
4. Yukarıdaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde vitaminler bakımından 

zengin besinler vardır?
..................................................................................................................................

B.	 Aşağıdaki cümleleri okuyalım. Cümlelerde verilen bilgiler doğru ise “D”, 
yanlış ise “Y” harfinin altındaki kutucuğu işaretleyelim.

		   D 	  Y  

1.	Pilav, karbonhidrat bakımından zengin bir besindir.	 	

2.	Yoğurt, protein bakımından zengin bir besindir. 	 	

3.	Ayçiçeği, yağ bakımından zengin bir besindir.	 	

4.	Yumurtada yağ yoktur.	 	

5.	Kırmızı et, vitamin bakımından zengindir.	 	 	

6.	Dengeli ve düzenli beslenme hastalıklara neden olur.	 	
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İnsan sağlığının korunmasının beslenme ile ilişkisi nedir? Son yıllarda dengeli ve 
sağlıklı beslenme kavramlarını duymuş olmalıyız. Dengeli ve sağlıklı beslenmek için 
nelere dikkat etmeliyiz?

SAĞLIKLI YAŞAM

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1.	Dengeli beslenme nasıl olmalıdır? Tartışalım.
2.	İnsan sağlığını olumsuz etkileyen alışkanlıklar neler olabilir?

Anahtar Kavramlar

	 Dengeli beslenme
	 Obezite
	 Besin israfı
	 Sigara
	 Alkol

	 İnsan sağlığı ile dengeli bes-
lenmeyi ilişkilendireceğiz.
	 Sigara ve alkol kullanımının 

insan sağlığına olan olumsuz etki-
lerinin farkına varacağız.
	 Yakın çevremizde sigara kul-

lanımını azaltmaya yönelik sorum-
luluk üstleneceğiz.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 2. 



60

ÜNİTE Besinlerimiz2. 

2.1. İnsan Sağlığı ve Dengeli Beslenme
Sağlıklı beslenme kavramını günlük yaşantımızda sık sık duyuyoruz. Sağlıklı bes-

lenebilmek için dengeli ve yeterli beslenmeliyiz. Vücudumuzun ihtiyaç duyduğu besin 
maddelerinin, vücudun ihtiyacı oranında tüketilmesine dengeli beslenme denir. Öğün-
lerimizde karbonhidrat, protein, yağ, vitamin, su ve mineral içeren besin maddelerinden 
dengeli ve yeterli miktarlarda almalıyız.

Bedenimiz her gün vitamin, mineral, protein, karbonhidrat ve yağa gereksinim duyar. 
Tek bir yiyecek veya içecek bu besinlerin hepsini birden içermeyebilir. Bu nedenle sağ-
lıklı beslenme için tahıl ürünleri, baklagiller; sebze, meyve; et, balık ve süt ürünleri gibi 
farklı gruplardan yiyecek ve içeceklerin dengeli bir biçimde tüketilmesi gerekir.

61. sayfada verilen, bazı beslenme uzmanlarınca geliştirilmiş resimli beslenme şe-
masını inceleyelim. Bu beslenme rehberi, hangi besinlerden ne kadar tüketilmesi ge-
rektiğini kolayca anlatmayı amaçlamaktadır.

Bedenimizin her zaman enerjiye gereksinimi var-
dır. Ama en çok ne zaman diye soracak olursanız ya-
nıtımız “sabahları” olacaktır. Bütün bir gece boyunca 
uyuduktan sonra, enerji düzeyimiz düşer. Bir düşü-
nün; en son yemeğimizi, en az on saat önce yani bir 
önceki akşam yemiştik! Dolayısıyla kahvaltı bizim için 

güne enerji dolu başlamamızı sağlayacak en önemli öğündür. Karbonhidratların 
enerji verdiğini hatırlayalım. Kahvaltımızın karbonhidrat, protein, vitamin vb. yönün-
den zengin besinlerden oluşmasına özen göstermeliyiz.

Gün boyunca, farklı sebze ve meyvelerden ye-
meliyiz. Böylece bir günde gereksinim duyduğumuz 
vitaminlerin ve minerallerin çoğunu almış oluruz.
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Resimli Beslenme Şeması

Vücudumuzun farklı besin içeriklerine az ya da çok mutlaka ihtiyacı vardır. Eğer hep 
aynı tür besinleri tüketirsek ihtiyacımız olan vitamini veya farklı bir besin içeriğini ala-
mayız. Vücudumuz ihtiyaç duyduğu vitamini veya besin içeriğini alamayınca sağlığımız 
bozulabilir. Bu yüzden öğünlerimizde farklı besin türlerini yeterli miktarda tüketmemiz 
gerekir.

Beden eğitimi derslerinde veya dışarıda hareket ettiğimizde normalden daha fazla 
enerjiye ihtiyaç duyarız. Bu nedenle enerji içeren besinleri çokça tüketiriz. Hasta veya 
gelişme çağında olan kişiler ise enerji veren besinlerin yanında yapıcı ve onarıcı içerikte 
olan yiyecekleri de tüketmelidirler. Bu kişilere hangi yiyecekleri önermeliyiz? Arkadaşla-
rımızla tartışalım. Beslenmemizde hangi besinlerden ne kadar almalıyız? Bu soruların 
cevaplarını öğrenmek için bir etkinlik yapalım.

Aşağıdaki şemaya göre en çok ve en az tüketilmesi gereken besin maddelerinin 
neler olduğunu tartışalım.

Sebze ve 
meyveler

Ekmek, diğer 
tahıl ürünleri 
ve patates

Süt ve süt 
ürünleri

Şeker veya yağ 
oranı yüksek 

yiyecekler

Et, balık ve 
baklagiller
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ETKİNLİK

Nasıl Beslenmeliyiz?

Kullanılacak Malzemeler
 Karton		  Makas
 Yapıştırıcı	  Farklı besinlerin resimleri

Etkinlik Basamakları
 Getirdiğimiz besin resimlerine ek olarak farklı 

besinlerin resimlerini de kartona çizebiliriz. Sabah 
kahvaltısı öğle ve akşam yemeği için öğünler hazır-
layalım. Bu öğünleri kartona yazalım.

 Hazırladığımız öğünlere ait resimleri (veya çi-
zimleri) kartonlara yapıştırarak bunları poster hâline 
getirelim.

 Arkadaşlarımızın hazırladığı posterlerle bizim posterimizi karşılaştırarak bunların 
arasındaki benzerlik ve farklılıkları belirleyelim.

 Farklı öğünlerde tüketilmesi gereken farklı besinlerin neler olduğunu arkadaşla-
rımızla tartışalım. Ulaştığımız sonuçlara göre posterlerimizi düzenleyelim.

Sorular
 Farklı öğünlerde besin seçimi yaparken nelere dikkat ettik?
 Öğünleri hazırlarken besin içeriklerinden nasıl faydalandık?
 Her öğünde farklı besinlerle beslenmenin vücut sağlığımız açısından önemi 

nedir?

Dengeli beslenmenin ne olduğunu, dengeli beslenme-
nin insan sağlığına etkilerini öğrendik. Peki obezite kavra-
mının ne olduğunu biliyor muyuz?

Sağlıklı bir yaşam sürdürmek için vücuda alınan enerji 
ile harcanan enerjinin dengeli olması gerekmektedir. Gün-
lük besinlerden alınan enerjinin harcanan enerjiden fazla 
olması durumunda, harcanamayan enerji vücutta depo-
lanmaktadır. Bu da obeziteye neden olmaktadır.

Sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme herkes için çok 
önemlidir. Bizler büyüme ve gelişme süreci içinde olduğu-
muzdan beslenme alışkanlıklarımız önemlidir. Bu yaşlarda 
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sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazanılması obeziteyi önlemede en önemli faktörler-
dendir. Obezite ile fazla kilolu olma arasında fark vardır. Obezite vücuttaki yağ oranının 
hastalık ölçüsünde fazla olmasıdır. Obezite birçok hastalığın ortaya çıkmasına neden 
olur. Önlenmediği takdirde yaşam kalitesini etkilediğinden önemli bir sağlık sorunu 
hâline gelir. Bu nedenle obeziteyi önlemek için sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanıl-
malıdır.

Sağlıklı ve dengeli beslenme alışkanlığı kazanılırken besinler israf edilmemelidir. 
Sağlıklı beslenme alışkanlıklarının oluşturulmasında besinlerin seçimine, saklanma-
sına, hazırlanmasına ve pişirilmesine özen gösterilmelidir. Bunlara dikkat edilmemesi 
durumunda besin israfı ortaya çıkar. Sağlıklı beslenirken satın alınacak besin miktarı 
hesaplanmalı ve gerektiği kadar besin alınıp israftan kaçınılmalıdır. Alışverişe çıkma-
dan önce gereksinim duyulan besinlerin listesi hazırlanmalı ve bu listeye bağlı kalınarak 
alışveriş yapılmalıdır. Yemek servisi yapılırken tabaklara küçük porsiyonlarda yemek 
koymak da besin israfını önlemeye yardımcı olur.

2.2. Sağlığa Zararlı Maddeler
Aşağıdaki görseli inceleyelim. Görselde neler gördüğümüzü belirtelim. Trafik kaza-

ları ile ilgili haberleri çok sık duyuyoruz. Trafik kazalarının nedenlerinden biri sürücülerin 
alkollü araç kullanmalarıdır. Alkolün trafik kazalarına nasıl bir etkisi olabilir?

Alkol gibi zararlı maddelerden biri de sigaradır. Çevremizdeki bazı insanların sigara 
kullandığını görüyoruz. Sigaranın sağlığı olumsuz yönde etkilediğini biliyoruz. Yapılan 
araştırmalar sigara ve alkol gibi alışkanlık yapan maddelerin insan sağlığına verdiği 
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ETKİNLİK

Zararlı Alışkanlıklar

Kullanılacak Malzemeler
	Sigara ve alkolün zararlarını anlatan resimler ve yazılar
	Karton	
	Yapıştırıcı

Etkinlik Basamakları

Erken kalp krizinde
Avrupa birincisiyiz

Türkiye genelinde “kalp krizi” tanısı konulan 3 bin 358 
hasta üzerinde yapılan bir araştırma, Türklerin Avrupalılara 
kıyasla 10 yıl daha erken kalp krizine yakalandığını ortaya 
koydu. Araştırmaya göre, bunun en önemli nedeni sigara.

TÜMAR araştırma hakkında ba-
sına bilgi veren İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Kardiyoloji 
Anabilim Dalı öğretim üyesi Prof. Dr. 
Zeki Öngen, Türkiye’de kalp krizinin 
yaygın olmasının en önemli sebebinin 
sigara olduğunu söyledi. Prof. Öngen 
şu bilgileri verdi: “Kalp krizi geçiren 
hastaların yarıdan fazlasının sigara 
içtiği belirlendi. Batılı ülkelerde oran bu 
kadar yüksek değil. Genel olarak sigara, 

TEMEL NEDEN SİGARA
bilinen kalp krizi riskleri arasında ilk 6 
içerisindedir. Bizde kalp krizinin genç 
yaşta olmasını belirleyen etkenlerden 
en önemlisi sigara.”

Sigarayı bırakmanın önemini vur-
gulayan Prof. Dr. Öngen, bu zararlı 
alışkanlığından kurtulan kişinin dört yıl 
içinde, kalp-damar sağlığı açısından 
hiç sigara kullanmamış insanın duru-
muna geldiğini sözlerine ekledi.

Basından

Türk insanının Avrupalılardan 10 yaş daha erken kalp krizi geçirdiği, bunun da 
en önemli nedeninin sigara kullanımı olduğu bildirildi. Kalp cerrahlarının oluş-

turduğu Miyokard İnfarktüsü Kulübü’nün (Mİ), kalp krizi tanısı konulan hastalar 
üzerinde bir yıl süreyle yaptığı “Türkiye Akut Miyokard İnfarktüsü” (TÜMAR) başlıklı 
araştırmanın sonuçları, sigaranın zararlarını bir kez daha ortaya koydu.

Araştırma, İstanbul’dan İzmir’e, Diyarbakır’dan Trabzon’a kadar bütün ülkeyi 
içerecek şekilde, 52 merkeze kalp problemiyle başvuran ve yüzde 80’ini erkeklerin 
oluşturduğu 3 bin 358 hastayı kapsıyor. Araştırma hakkında bilgi veren İstanbul 
Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı öğretim üyesi Prof. 
Dr. Zeki Öngen, kalp krizi tanısı konulanların yaş ortalamasının erkeklerde 56, ka-
dınlarda ise 64 olduğunu söyledi. Prof. Öngen, şöyle devam etti: “Hastaların büyük 
çoğunluğunu 65 yaşın altındakiler oluşturuyor. Batılı ülkelerle kıyaslandığında, bun-
lar çok genç bir grubu meydana getiriyor. Avrupa ülkelerinde kalp krizi geçirme yaşı 
erkeklerde genelde 60-65, kadınlarda ise 70’lere yakındır. Bizde ise erkeklerde 50’li 
yaşlarda, kadınlarda ise 60’lı yaşların başında meydana geliyor. Yani insanlarımız, 
kalp krizini Batılı insanlara göre 10’ar yaş daha genç geçiriyor.

	Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik 
gruplara ayrılalım. Grup içinde 
görev paylaşımı yapalım. Görev 
paylaşımı yaparken eşit davran-
maya özen gösterelim.

	Sigara ve alkolün zararlarını 
anlatan resim ve yazıları inceleye-
lim. Yandaki gazete haberini de 
okuyalım.

	Sigara ve alkolün kişiye ve 
çevreye verdiği zararları gruplan-
dırarak iki farklı sunum hazırlaya-
lım.

	Hazırladığımız sunumları diğer 
grupların hazırladığı çalışmalarla 
karşılaştıralım.

	 Hazırladığımız çalışmaları hem 
okul gazetesinde hem de sınıf pa-
nosunda sergileyelim.

Sorular
	Sigara ve alkolün kişiye verdiği 

zararlar nelerdir?
	Sigara ve  alkolün çevreye ver-

diği zararlar nelerdir?
	Zararlı alışkanlıklardan uzak 

durmak için neler yapılabilir?

zararların çok büyük olduğunu belirtmektedir. Bu alışkanlıkların verdiği zararlar savaş-
ların verdiği zararlarla eş tutulmaktadır. Peki, bu zararlı alışkanlıkların insana ve çev-
reye olan zararları nelerdir? Tartışalım. Daha sonra aşağıdaki etkinliği yapalım.
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Sigara ve alkol gibi zararlı alışkanlıkları olan kişiler, yalnız kendilerine değil çevre-
lerine de zarar verebilmektedirler.

Sigara ve alkolün zararlarını veren aşağıdaki metinleri okuyalım.

ALKOL

Alkol, kullanan kişinin vü-
cudunda bazı olumsuz deği-
şikliklere neden olur. Zararlı 
bir maddedir. Kullanıldığında 
bağımlılığa neden olan alko-
lün zararlarını şöyle sıralaya-
biliriz:

•	 Kişinin bilincini kaybet-
mesine neden olabilir.

•	 Kalbin kanı pompalama-
sında sorunlar oluşturur.

• 	Kanser olma riskini artırır.
•	 Aşırı unutkanlığa neden 

olabilir.
•	 Solunum, sindirim ve 

boşaltımda görevli organ ve 
yapılarda ciddi hasarlar mey-
dana getirir.

Hem ülkemizde hem de dünyada birçok 
kişi tarafından kullanılan sigara, insan sağlı-
ğını önemli oranda olumsuz etkilemektedir. 
Sigarada bulunan nikotin, bağımlılığa neden 
olurken içindeki birçok zehirli madde de insan 
sağlığını tehdit etmektedir. Sigaranın zararla-
rını şöyle sıralayabiliriz:

•	 Solunumda görevli organ ve yapıların iş-
levlerinin bozulmasına neden olur.

•	 Boşaltım ve sindirimde görevli organ ve 
yapılarda hasarlar meydana getirir.

•	 Kanser olma riskini artırır.
•	 Uyku bozukluğuna, iştahsızlığa ve strese 

neden olur.
•	 Kalp hastalıklarına ve damarlarda tıkanık-

lığa neden olarak kişide ciddi sağlık sorunları 
meydana getirir.

SİGARA

GAZETE HABERİ
HABER

Yaptığımız etkinlikte sigara ve alkolün vücudumuza ve çevreye ne gibi zararları ol-
duğunun farkına varmış olmalıyız. Sigaranın zararı ile ilgili aşağıdaki haberi okuyalım. 
Sigara ve alkolün vücuda verdiği zararları arkadaşlarımızla tartışalım.

KAYSERİ - ERCİYES Üniversitesi (ERÜ) Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Ana-
bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. İnci Gülmez, tütün ve tütüne bağlı hastalıklardan her yıl 
dünyada 5,5 milyon civarında insanın yaşamını yitirdiğine dikkat çekerek “Sigara, 
erkek ve kadınlarda kısırlığa neden oluyor. Cilt kanserleri, cilt kırışmaları; yemek 
borusu, mide, pankreas kanserleri, özellikle de mesane kanserlerinin sigaraya bağlı 
olduğu düşünülmekte. Eğer genç kalmak istiyorsanız sigara içmeyin.” dedi.

Basından
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Sigara kullanımının azaltılması için 
bazı önlemler alınmaktadır. Örneğin du-
mansız hava sahası uygulaması yapıl-
maktadır. Sigara paketlerinin üzerine 
sigaranın zararlarını anlatan yazı ve gör-
seller konulmaktadır. Sağlıklı yaşamın 
öneminin ve bilincinin arttığı günümüzde 
kendimize spor, sanat ve bilim gibi uğraş-
lar edinelim. Futbol oynayalım, gitar çala-
lım, resim yapalım, kuşları ve kelebekleri 
gözlemleyelim, çeşitli kulüplere üye olup 
onların etkinliklerine katılalım. Hepimiz, 
arkadaşlarımız olsun ve onlar bizi sevsin 
isteriz. Onların ilgisini çekmek için bazen 
yanlış davranışlar sergileyebiliriz. Bu yan-
lış davranışları engellemek için kendimize 
güven duymalıyız. Zararlı alışkanlıklara 
karşı “hayır” demeyi öğrenmeliyiz. Arka-
daşlarımızı da bu konuda uyarmalıyız. 
İnsanların yaşamını; sağlık, sevgi, güven 
içinde ve hoşça zaman geçirebileceği etkinliklerle sürdürmesi sigara ve alkol gibi ba-
ğımlılık yapan maddelere “hayır” demesini kolaylaştıracaktır.

Sigara kullanımını azaltmak konusunda üzerimize düşen sorumluluklarımız vardır. 
Sigara içen insanları uyarmalı ve çevreye, bireylere verdikleri zararları anlatmalıyız. Çev-
remizdeki insanları bilinçlendirmeliyiz. Bu amaçla çevremizdeki kişilere sigaranın zararları 
ile ilgili sunumlar yapabiliriz.

Alkol birçok trafik kazasının da nedenini oluşturmaktadır. Kişinin aldığı alkol, bilinci-
nin kaybolmasına ve dikkatinin azalmasına bunun sonucu olarak da trafik kazalarının 
meydana gelmesine neden olmaktadır.

Yakın çevremizde, ailemizde sigara kullanan kişilere sigara kullanımlarını azaltma-
ları için neler önerebiliriz? Bu konuya yönelik sorumluluklarımız nelerdir? Sigara kulla-
nımını azaltmaya yönelik sorumluluklarımızla ilgili aşağıdaki çalışmayı yapalım.

ARAŞTIRALIM

Ülkemizde Yeşilay kurumu zararlı alışkanlıklar konusunda toplumu bilinçlendi-
rerek bunların kullanımının önlenmesi için çalışmalar yapmaktadırlar. Biz de oku-
lumuzdaki Yeşilay Kulübü’nün faaliyetlerini araştırarak bu konuda arkadaşlarımızı 
bilgilendirelim. Sigara kullanımını azaltmaya yönelik  üzerimize düşen sorumlulukla-
rımızı arkadaşlarımızla tartışalım.
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A.	 Aşağıdaki noktalı yerlere sigara ve alkol gibi zararlı alışkanlıkları önlemek 
için spor faaliyetlerinin önemini anlatan kısa bir öykü yazalım.

B.	Aşağıdaki noktalı yerlere gün içerisinde üç öğünde neler yediğimizi yazalım. 
Bu yediklerimizin dengeli beslenmeye uygun olup olmadığını belirleyelim. 
Daha sonra kendimize bir günlük sağlıklı beslenme öğünleri hazırlayıp bun-
ları da aşağıdaki noktalı alana yazalım.
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NELER ÖĞRENDİK?
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İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

Besinlerimiz
•	Yaratıcı düşünme 
•	Araştırma yapma
•	Grupta çalışma

1
Hafta

Değerlendirme 
Anahtarı

Proje Çalışması: Besinler Posteri

Sevgili arkadaşlar,

Bu görev bizim yaratıcı düşünme, araştırma yapma ve model oluşturma becerileri-
mizin gelişmesine katkıda bulunacaktır.

Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimci-
lik Uygulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.

Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlememiz bize yardımcı olacaktır:

1. Çalışmamızı yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberli-
ğinde gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Pro-
je süresince yapacağımız çalışmaları planlayalım.

2. Protein, karbonhidrat, yağ, vitamin, su ve minerallerin hangi besinlerde bulundu-
ğu ve bunların görevleri hakkında araştırma yapalım.

3. Besinler ile ilgili görsel materyaller de bulalım. Edindiğimiz bilgileri, görsel mater-
yallerle destekleyerek besinler ve besin içerikleri ile ilgili bir poster çalışması hazırlayalım.

4. Çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve gelir-
lerimizi gösterelim.

5. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğunuz çalışmaları, bütçeyi ve 
posterimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.

6. Çalışmamızı öğretmenimiz tarafından belirlenen bir tarihte sınıfta sunalım.

Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre 
öğretmenimiz tarafından değerlendirilecektir.

Çalışmamızı yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha-
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu-
sunda bize bilgi verecektir.

Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları

Çarpıcılık

Çok iyi       Poster oldukça dikkat çekici şekilde tasarlanmış.

İyi Poster amacını kısmen yansıtıyor.

Geliştirilmeli Poster dikkat çekici değil.

Bilimsel Doğruluk

Çok iyi       Poster, hata içermiyor.

İyi             Posterde bazı hatalar var.

Geliştirilmeli Posterde çok sayıda hata var.

İçerik

Çok iyi        Poster, konuyla ilgili tüm ögeleri içeriyor.

İyi            Poster, konuyla ilgili ögelerden bazılarını içeriyor.

Geliştirilmeli Poster, konuyla ilgili çok az öge içeriyor.

Amaç

Çok iyi       Poster, çalışmanın amacını açık, anlaşılır olarak ifade ediyor.

İyi            Poster, çalışmanın amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Posterde çalışmanın amacı anlaşılmıyor.

Materyal kullanımı

Çok iyi       Görsellerin, yazılı materyallerin kullanımı konuya uygun ve 
yeterli.

İyi            Görsel ve yazılı materyaller konuyla ilgili ama yetersiz.

Geliştirilmeli Görsel ve yazılı materyaller konuyu desteklemiyor.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 
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2. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

A.	 Aşağıda verilen ifadeleri soldan başlayarak okuyalım. Okuduğumuz ifadenin 
doğru (D) mu yoksa yanlış (Y) mı olduğuna karar verelim. Verdiğimiz kararı 
gösteren yol boyunca ilerleyelim. Sonuçta hangi çıkıştan çıkmamız gerekti­
ğini işaretleyelim.

B.	Aşağıdaki soruları okuyarak doğru seçeneği işaretleyelim.
1.	 Aşağıda verilen besin içeriklerinden hangileri diğerlerinden öncelikli olarak enerji 

vermek amacıyla kullanılır?
	  I. Proteinler	 II. Yağlar	 III. Karbonhidratlar
	 A. I ve II	 B. II ve III	 C. I ve III	 D. I, II ve III

2.	 Aşağıdaki besinlerden hangisi yağ bakımından daha zengindir?
	 A. Ekmek	 B. Domates	 C. Mısır	 D. Portakal

3.	 Aşağıdaki besin içeriklerinden hangisi düzenleyici görevde değildir?
	 A. Karbonhidrat	 B. Su	 C. Mineral 	 D. Vitamin

4.	 	 	
	

	 Fotoğrafları verilen meyvelerde bol miktarda bulunan besin içeriği aşağıdakiler-
den hangisidir?

	 A. Vitamin	 B. Yağ	 C. Karbonhidrat	 D. Protein

1. çıkış

2. çıkış

3. çıkış

4. çıkış

5. çıkış

6. çıkış

7. çıkış

8. çıkış

D

D

D

D

D

D

Y

Y

Y

Y

Y

Y

2. Proteinlerin 
öncelikli görevi 
yapım ve ona-
rımdır.

4. Et, süt, yumurta pro-
tein bakımından zen-
gin besinlerdir.

6. Su ve minareller vü-
cutta düzenleyici görev 
yapar.

5. Nohut, mercimek ve 
buğday yağ bakımın-
dan zengin besinlerdir.

7. Vitaminler kemikle-
rin gelişmesini sağlar.

3. Yağların vü-
cuttaki öncelikli 
görevi, yapım 
ve onarımdır.

D

Y

1. Karbonhidratlar vü-
cutta öncelikli enerji 
verici olarak kullanılır.
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5.	 Soluk alıp verme, hareket etme gibi yaşamsal faaliyetlerimizi yerine getirmek için 
enerjiye ihtiyaç duyarız. Bu enerjiyi, tükettiğimiz besinlerden elde ederiz.

	 Yukarıda verilen açıklamaya göre aşağıdaki besinlerden hangisi vücuda enerji 
sağlamaz?

	 A. 	 B. 	 C. 	 D. 

6.	 Besin maddeleri içeriklerine göre protein, yağ ve karbonhidrat olarak sınıflandı-
rılır. Proteince zengin olan besinler vücudumuzda yapıcı ve onarıcı olarak görev 
yapar.

	 Yukarıda verilen bilgiye göre aşağıdakilerden hangisi proteinler grubunda yer alır?

	 A. 	 B. 	

	 C.  	 D. 

7.	 Son zamanlarda fazla kilo alan Ahmet Bey bundan rahatsız olmuş ve beslenme 
konusunda bir uzmana gitmiştir. Uzman doktor, Ahmet Bey’e protein ağırlıklı be-
sinleri tercih etmesini ve düzenli spor yapmasını tavsiye etmiştir.

	 Buna göre Ahmet Bey akşam yemeği için aşağıdaki menülerden hangisini se-
çerse uzman kişinin tavsiyesine uymuş olur?

	 A. Patates kızartması, köfte, meyve suyu
	 B. Börek, çay
	 C. Balık, salata, su
	 D. Makarna, börek, su



72

ÜNİTE Besinlerimiz2. 

8.	

	 Yukarıdaki öğrenciler sigara ve alkolün zararları ile ilgili bazı bilgiler vermişlerdir. 
	 Buna göre hangi öğrencinin verdiği bilgi yanlıştır?

	 A. Aslı	 B. Emre	 C. Seher	 D. Oktay

9.	 Dengeli ve sağlıklı beslenmek isteyen bir kişi aşağıda verilen beslenme 
çeşitlerinden hangisine uymalıdır?

	 A. Her besin grubundan yeterli ve dengeli alınan beslenme
	 B. Sadece protein içerikli beslenme	
	 C. Sadece meyve ve sebzelerle beslenme
 	 D. Sadece sıvı besinlerle beslenme

10.	 Sigara kullanımını azaltmaya yönelik olarak aşağıda verilenlerden hangisi 
söylenebilir?

		  A. Solunum yolu organlarına zarar vermez.
		  B. Hava kirliliğine neden olmaz.
		  C. İçen kişiye ve çevreye zarar verir.
		  D. Sağlıklı yaşam koşulları sağlar.

Alkol, kişinin bi-
lincinin kaybolma-
sına neden olabilir.

Sigara ve alkol 
kanser riskini arttırır.

Aslı

Seher

Emre

Oktay

Alkol kullanımı, soluk 
alıp verme organlarına 
zarar verir.

Sigara ve alkol 
zamanla bağımlılık 
yapmaz.



73

ÜNİTE Besinlerimiz 2. 

1.	 Vücudumuzda öncelikli olarak yapıcı ve onarıcı görevi olan besindir.

2.	 Vücudumuzu hastalıklara karşı koruyan besin grubudur.

3.	 Vücudumuzun büyüyüp gelişmesine katkıda bulunan besin maddesidir.

4.	 Karbonhidrat yönünden zengin bir besindir.

5.	 Canlılığımızı sürdürmemiz için gerekli en önemli besin maddesidir.

6.	 Vücudumuzun enerji ihtiyacını karşılayan besin maddesidir.

7.	 Canlı yaşamının devamı için gerekli maddelerdir.

8.	 İnsan sağlığını olumsuz etkileyen bir maddedir.

9.	 Vücuda alınan besinlerden sağlanan enerjinin, harcanamayan kısmının vücutta 
birikmesiyle ortaya çıkan durumdur.

C.	 Aşağıda tanımlanan sözcükleri bulup bulmacaya yerleştirelim.

6

4

5

1

3

9

2

7 8
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ÜNİTE Besinlerimiz2.

Ç.	 Aşağıdaki metinde yer alan boşlukları, balonların içinde yazan sözcüklerle 
uygun şekilde tamamlayalım.

Sağlıklı beslenme çağındayız. Yaşam tarzımızda ve ........................ alışkanlıkla-
rımızda yapacağımız değişikliklerle sağlıklı bir vücuda sahip olabiliriz. Büyümek için 
............................ gereksinim duyduğumuzu biliyoruz. Yediğimiz et, yumurta, süt 
gibi besinlerde protein bulunur. Vücudumuz için enerji denince akla ilk gelen besin 
grubu ......................................... dır. Bu besin içeriği mısır, havuç, patates, ma-
karna gibi yiyeceklerde bulunur. Vücudumuz için gerekli besin maddelerinden biri 
de .................. dır. Birçok meyve ve sebzede neredeyse hiç yağ bulunmaz. Yediği-
miz yiyeceklerde bulunan ....................................... bedenimizin düzgün çalışması 
ve büyüyüp gelişmesi için önemlidir. Gereksinim duyduğumuz vitaminleri almak 
için dengeli ve düzenli beslenmeliyiz. Kemiklerimizin gelişimi ve korunması için de 
......................... gereklidir. Bunlar hemen hemen her besinde bulunur. Vücudumu-
zun sağlığını korumanın yollarından biri de ............................. ve ............................. 
gibi zararlı maddelerden uzak durmaktır. Sağlıklı bir vücut için bu maddeleri kullan-
mamalıyız.

Vücudumuzun büyük bir bölümü ....................... oluşur. Su vücudumuz için 
önemli bir besin maddesidir. Aynı zamanda yapacağımız egzersizlerle de vücudu-
muzun sağlığını korumaya yardımcı oluruz.

Sigara

Vitamin Karbonhidrat Protein Mineral

BeslenmeYağAlkol

Su
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1. BÖLÜM: KUVVETİN CİSİMLER ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

2. BÖLÜM: MIKNATISLARIN UYGULADIĞI KUVVET

KUVVETİN ETKİLERİ

ÜNİTE3.
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KUVVETİN CİSİMLER ÜZERİNDEKİ 
ETKİLERİ 

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Hareketli bir cismi hızlandırmak, yavaşlatmak veya bu cismin hareket yönünü 
değiştirmek için neler yapmak gerektiğini arkadaşlarımızla tartışalım.

2. Cisimlere şekil vermek için neler yapıldığını araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Kuvvetin hızlandırıcı etkisi

 Kuvvetin yavaşlatıcı etkisi

 Kuvvetin yön değiştirici etkisi

 Kuvvetin şekil değiştirici etkisi

• Kuvvetin, cisimlere hareket ka-
zandırmasına ve cisimlerin şekille-
rini değiştirmesine yönelik deneyler 
yapacağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 1. 

Heykel sanatı, çeşitli maddelerin yontulması ya da kalıba alınması tekniği ile şe-
killendirilmesi sonucu ortaya çıkan bir sanat etkinliğidir. Bu sanatta taş, mermer, kil, 
ahşap gibi malzemeler kullanılır. Heykeltraşlar ise bu malzemeleri işleyerek heykel 
yapan kişilerdir. Heykeltraşlar eserlerini yaparken kuvvetin maddeler üzerindeki hangi 
etkilerini kullanıyor olabilirler?
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ÜNİTE Kuvvetin Etkileri 3. 

Aslı, köpeğini sabah saatlerinde gezdirmek için parka götürdü. Köpeği ile Aslı 
arasında kuvvetli, sıcacık bir ilişki vardı. Hayvanlarla insanlar arasında çıkar gözet-
meyen bir bağ vardır. Bu bağ, Aslı ile köpeği arasında da çok belirgin şekilde göz-
lenmekteydi. Köpeği Aslı’ya çok sadıktı. Aslı da köpeğinin her türlü ihtiyacını karşılar, 
ona çok iyi bakardı. Aslı, köpeğini parkta gezdirirken köpeği birden koşmaya başladı. 
Köpek hızla koşarken Aslı da onun hareketini kontrol etmek için ipinden çekmek zo-
runda kaldı. Ama kısa bir süre sonra köpeğin ipini serbest bıraktı. Köpeğin doğruca 
çimlerin üzerindeki bir kemiğin yanına gittiğini gördü. Böylece Aslı, köpeğinin neden 
aniden koştuğunu anladı.

Bu olayda Aslı, köpeğini durdurmak için ne yaptı?

1.1. Kuvvetin Etkileri

Cisimleri nasıl harekete geçirebiliriz? Hare-
ketli bir cismi durdurmak için ne yaparız?

Bisikletimize bindiğimizi, düz bir yolda iler­
lediğimizi ve aşağıdaki hareketleri yaptığımızı 
düşünelim.

• Bisikletimizi birden hızlandırmaya başladık.

• Bisikletimizi birden yavaşlatmaya başladık.

• Bisikletimizle birden yön değiştirdik.

Bisikletimizle hızlanma, yavaşlama ve yön değiştirme hareketlerini yapmak için hangi 
etkilerde bulunmuş olabiliriz? Kısaca açıklayalım.

Bir etkinlik yaparak cisimlerin hareket özelliklerinin nasıl değiştirildiğini öğrenelim.
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ÜNİTE Kuvvetin Etkileri3. 

Kuvvet, Cisimlerin Hareketine Nasıl Etki Eder?

Kullanılacak Malzemeler

• Oyuncak araba		  • İp	 • Misket

Etkinlik Basamakları

 Oyuncak arabanın önüne ip bağlayalım. 
Bağladığımız ipten çekerek arabamızı yavaş ya­
vaş hareket ettirelim. Arabayı daha hızlı hareket 
ettirmek için neler yapmamız gerektiğini tahmin 
edelim.Tahminlerimizi oyuncak arabaya uygula­
yalım. Gözlemlerimizi defterimize yazalım.

 Hızlı hareket eden arabamızı yavaşlatmak 
için neler yapmamız gerektiğini tahmin edelim. 
Bir arkadaşımızdan oyuncak arabamızı hızlı bir 
şekilde hareket ettirmesini isteyelim. Arabayı ya-
vaşlatmak için neler yapabileceğimiz ile ilgili tah­
minlerimizi oyuncak arabamıza uygulayalım. 
Gözlemlerimizi defterimize yazalım.

 Bize doğru yuvarlanan bir misketin yö­
nünü değiştirmek için neler yapmamız gerek­
tiğini tahmin edelim. Bir arkadaşımızdan misketi bize doğru yuvarlamasını 
isteyelim. Tahminlerimizi miskete uygulayalım. Gözlem sonuçlarımızı defterimize 
kaydedelim.

Sorular

 Oyuncak arabayı hızlı hareket ettirmek için ne yaptık?

 Hızlı hareket eden oyuncak arabayı yavaşlatmak için ne yaptık?

 Hareket hâlindeki misketin hareket yönünü nasıl değiştirdik?

ETKİNLİK
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ÜNİTE Kuvvetin Etkileri 3. 

Çeşitli ihtiyaçlarımızı karşılamak için etrafımızdaki cisimleri harekete geçiririz. Ör­
neğin aşağıdaki resimde de gördüğümüz gibi kumu taşımak için el arabasını hareket 
ettiririz. 

Cisimleri hareket ettirebilmek için onları ya çe­
keriz ya da iteriz. Örneğin sıramızı ileriye doğru 
hareket ettirmek için iteriz. Dolabımızın çekmece­
sini açmak için onu öne doğru çekeriz. Çorabı­
mızı giymek için ayağımızı çorabın içine iterken 
çorabımızı çekeriz. Cisimlere, itme ve çekme 
olarak tanımladığımız bir kuvvet uygularız. Bu 
itme ve çekme kuvvetleri ile cisimleri harekete ge­
çirebiliriz. Kuvvet uygulayarak cisimlerin hareke-
tinde hızlanma, yavaşlama ve yön değiştirme gibi 
etkilere neden olabiliriz.

Hızlanma, yürüyen insanın koşmaya başlaması gibi, belli bir hız ile hareket eden 
varlığın daha hızlı hareket etmeye başlamasıdır. Yavaşlama ise bir hareketlinin hızını 
azaltması demektir. Koşan insanın yorularak yürümeye başlaması gibi, belli bir hızla 
hareket eden cismin daha yavaş hareket etmesidir.

Hızlanma ve yavaşlama kuvvet etkisiyle olur. Örneğin, market arabasına belli bir 
yöne doğru itme kuvveti uygulanırsa cisim hızlanır. Eğer itme değil de hareket hâlindeki 
market arabasına hareketine ters yönde çekme kuvveti uygulanırsa cisim yavaşlar. 
Yaptığımız etkinlikte de oyuncak arabamızı daha hızlı hareket ettirmek için ipinden 
daha hızlı çektik veya ittik. Arabayı yavaşlatmak için ise hareket yönüne ters yönde 
kuvvet uyguladık. Hareket yönünde uygulanan kuvvet, cismin daha hızlı hareket et­
mesine; hareket yönüne ters yönde uygulanan kuvvet ise yavaşlamasına neden olur. 
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Hareketli cisimlere uygulanan kuvvet, onlarda sadece hız değişikliğine neden ol­
maz. Aynı zamanda cisimlerin hareket yönlerini de değiştirebilir. Örneğin, arkadaşla-
rımızla futbol oynarken topu ayağımızla kontrol etmeye çalışırız. Topa yan tarafından 
vurarak yönünü değiştirip istediğimiz tarafa gitmesini sağlarız. Yön değiştirme, ha­
reketli bir cisme hareketi yönünde değil de hareket yönüne farklı bir yönde kuvvet 
uygulanarak yapılmaktadır. Hareket eden miskete hareket yönünden farklı bir yön­
de kuvvet uyguladığımızda misket yön değiştirir. Yaptığımız etkinlikte miskete farklı 
yönlerde kuvvetler uygulayarak bu durumu gözlemlemiş olmalıyız. Misket bir engele 
çarpınca da yön değiştirebilir.

Sonuç olarak hareketli bir cisim zamanla hızlanıyor, yavaşlıyor veya yön değiştiriyor 
olabilir. Bu durumda cisme dışarıdan bir kuvvet etki ediyor demektir. Kuvvet, cisimlerin 
hareketlerini değiştirmektedir.

Peki, kuvvet cisimlerde şekil değişikliğine de neden olabilir mi? Bu sorunun cevabını 
aşağıdaki etkinliği yaparak öğrenelim.

ETKİNLİK

Kuvvet Cisimlerin Şekline Nasıl Etki Eder?
Kullanılacak Malzemeler
• Plastik eldiven	 • Un	 • Beyaz tutkal	 • Bakır tel	 • Leğen
Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik çalışma grupları oluş-

turalım. Aramızda iş bölümü yapalım.
 Plastik eldivenin parmaklarını çekerek uzatalım. 

Bıraktığımızda eldivenin şeklinde değişiklik olup ol­
madığını gözlemleyelim. Gözlem sonuçlarını defteri­
mize yazalım.

 Ellerimize plastik eldivenlerimizi giyelim. Un ve 
beyaz tutkalı leğen içinde karıştırarak hamur kıva­
mına getirelim. Hazırladığımız karışımı kullanarak is­
tediğimiz şekilde bir oyuncak yapalım.

 Bakır tel kullanarak öğretmenimizin yardımıyla 
ismimizin baş harfini yapmaya çalışalım.

Sorular
 Plastik eldivene, hamura ve tele kuvvet uygula­

dığımızda bu cisimlerin şekli değişti mi? Açıklayalım.
 Cisimlerin şeklini değiştirmek için onlara ne tür kuvvetler uyguladık?
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ÜNİTE Kuvvetin Etkileri 3. 

Cisimlerdeki şekil değişikliği çoğu za­
man isteyerek yaptığımız bir işlemdir. Çün­
kü evlerde kullandığımız eşya ve aletler 
katı maddelerin şekil almış hâlleridir. Örne­
ğin, yanda fotoğrafını gördüğümüz saksılar, 
toprağa şekil verilerek yapılmaktadır. Bunun 
için toprak önce çamur hâline getirilmekte 
ve bu çamur, bir tezgâh üzerine konularak 
sürekli döndürülmektedir. Çamur döndü­
rülürken kuvvet uygulanarak istenen şekil­
lerde kaplar yapılmaktadır.

Kuvvet uygulayarak şekil değişikliği yap­
maya çalışmak sadece eşya ve alet yapımı 
için geçerli değildir. Ekmek veya simit ya­
pılırken de maddelere şekil vermeye ça­
lışılır. Bunun için hamur sıkılır, bükülür, 
vurulur veya gerilir. Çünkü sıkma, bükme, 
vurma ve germe şekil değişikliğine neden 
olan kuvvetlerdir.

Kuvvetin uygulanmasıyla cisimlerde 
meydana gelen şekil değişiklikleri bazen 
kalıcı olmaz. Uygulanan kuvvet ortadan 
kalktığında madde eski şekline geri dönebi­
lir. Örneğin, paket lastiği kuvvet uygulandı­
ğında uzar. Kuvvet ortadan kaldırıldığında 
ise lastik eski hâline geri döner. Benzer 
durum yaylar için de geçerlidir. Yay çekil­
diğinde şekli değişir. Bırakıldığında ise eski 
görüntüsünü geri alır. Bu sırada da oku ile­
riye doğru fırlatır. Lastik, sünger, sarmal yay 
gibi cisimlerin şekilleri, kuvvet uygulanarak 
sıkma, bükme, germe gibi etkilerle değiştiri­
lir. Kuvvet ortadan kalktığında cisimler eski şekillerini alır.

Cisimlere kuvvet uygulandığında onların şekillerini değiştirme özelliklerinden günlük 
yaşamımızın birçok alanında faydalanırız. Örneğin, lunaparklarda bulunan trambolin­
lerde zıplama alanına kuvvet uygulandığında burada şekil değiştirme özelliği gözlenir. 
Biz böylelikle trambolinde zıplayabiliriz. Bir tekerleğin havası indiğinde şekli değişir. 
Tekerlek pompayla şişirilerek eski hâline getirilir.
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NELER ÖĞRENDİK?

1.	

	 Yukarıdaki resimde gördüğümüz olayda kuvvetin hangi etkileri vardır? Aşağıya 
yazalım.

		  ............................................................................................................................
................................................................................................................................
...............................................................................................................................

2.	 Sabah evimizin önünden servis aracına bindik ve yarım saat sonra okula ulaştık. 
Servis aracının hangi durumlarda hızlanma, hangi durumlarda yavaşlama, hangi 
durumlarda yön değiştirme hareketi yaptığını aşağıya yazalım.

		  ............................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
.............................................................................................................................

3.	 Okulumuzda bütün gün yaptığımız hareketleri düşünelim. Bu hareketlerden hangi­
sinde kuvvetin, cisimlerin şeklini değiştirme etkisinden yararlandık? Bu durumlara 
örnekler verelim.

		  ............................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
.............................................................................................................................
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MIKNATISLARIN UYGULADIĞI KUVVET

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Terziler dökülen toplu iğnelerini toplamak için ne kullanır?
2. Mıknatısların özelliklerinin neler olduğunu araştıralım.

BÖLÜM 2. 

Mıknatısın ilk kullanımının pusula iğnesi biçiminde olduğu düşünülmektedir. Gemici-
lerin bin yıldır pusula kullandığı biliniyor. Gemiciler pusulalar sayesinde, yer belirten bir 
işaretin hatta Güneş’in ve yıldızların yardımı olmaksızın doğru rotada yol alabiliyorlar. 
Peki, pusulalarda kullanılan bu mıknatısların özellikleri neler olabilir?

Anahtar Kavramlar

	Mıknatıs
	Mıknatıs kutupları
	Mıknatısın kullanım alanları

•	 Mıknatısı tanıyarak kutuplarının ol-
duğunu keşfedeceğiz.

•	 Mıknatısın etki ettiği maddeleri 
deney yaparak keşfedeceğiz.

•	 Mıknatısların günlük yaşamdaki 
kullanım alanlarına örnekler vereceğiz.

•	 Mıknatısların yeni kullanım alanları 
konusunda fikirlerimizi açıklayacağız.

Neler Öğreneceğiz?
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ÜNİTE Kuvvetin Etkileri3. 

ETKİNLİK

Mıknatısın ilk keşfi ile ilgili anlatılan bir 
efsane vardır. Bu efsaneye göre 2000 yıl 
kadar önce Magnes adlı bir çoban sürü-
lerini otlatırken ayakkabılarındaki demir 
süslerin kayaçlar tarafından çekildiğini 
görmüştür. Magnes’in ayakkabılarının 
kayaçlara yapışma nedeni o yıllarda do-
ğaüstü bir olay olarak görülüyordu. Daha 
sonra yapılan araştırmalarla gerçek-
ler anlaşılmıştır. Bu gerçek ne olabilir? 
Magnes’in demirlerle süslü ayakkabılarını 
çeken, mıknatıs olabilir mi?

Kaynak: Elektrik ve Manyetizma, TÜBİTAK 
Popüler Bilim Kitapları, s. 10 (Düzenlenmiştir.)

2.1. Mıknatısla Tanışalım

Okuduğumuz efsanede de olduğu gibi demirlerle süslü ayakkabıları çeken madde, 
mıknatıstır. Demir, nikel, kobalt gibi maddeleri ve bu maddelerden yapılan cisimleri 
çeken maddeler mıknatıs olarak adlandırılır. Mıknatısları tanımak için bir etkinlik ya-
palım.

Mıknatısın Kutupları

Kullanılacak Malzemeler
• Çubuk mıknatıs (2 adet)

Etkinlik Basamakları
 Sıramızın üzerine mıknatısları yerleştirelim.
 Mıknatısların üzerinde hangi harflerin bulun-

duğunu inceleyelim. Bu haflerin ne anlama gelebi-
leceğini arkadaşlarımızla tartışalım.

 İki mıknatısın aynı renkli uçlarını birbirine yaklaştıralım. Daha sonra mıknatısla-
rın farklı renkli uçlarını birbirine yaklaştıralım.

 Gözlemlerimizi arkadaşlarımızla tartışalım.

Sorular
 Mıknatısların aynı renkli ve farklı renkli uçlarını birbirine yaklaştırdığımızda ne 

gözlemledik?
 İncelediğimiz mıknatıslarla ilgili neler söyleyebiliriz?
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Bir çubuk mıknatısı ortasından ip bağlayıp 
asarsak bir süre sonra mıknatıs kuzey-güney 
doğrultusunu gösterir. Bu durum mıknatısın 
iki ucu olduğunu kanıtlar. Mıknatısların uçla-
rına kutup adı verilir. Kuzeyi gösteren ucuna 
kuzey kutup denir ve bu kutup N harfi ile gös-
terilir. Güneyi gösteren ucuna güney kutup 
denir ve bu kutup S harfi ile gösterilir.

Mıknatısların çekim etkisinin en çok görül-
düğü bölgeler kutup bölgeleridir. Yandaki fo-
toğrafı incelediğimizde demir tozlarının en çok 
mıknatısın kutuplarında toplandığını görürüz.

Mıknatısların kutupları birbirine yaklaştırıl-
dığında etkileri farklı olur. Yaptığımız etkinlikte 
de mıknatısların aynı ve farklı renkteki uçla-
rını birbirine yaklaştırdığımızda bu etkileri fark 
ettik. Çünkü mıknatısların farklı kutupları (N ve 
S) birbirine yaklaştırıldığında birbirini çeker.

N

S

Mıknatıslar kullanım alanlarına göre farklı şekillerde ve değişik büyüklükte yapılır. 
Aşağıdaki görsellerde verilen U mıknatıs, at nalı mıknatıs, çubuk mıknatıs ve yuvarlak 
mıknatıs gibi değişik şekillerde mıknatıslar vardır. Peki, mıknatısların üzerinde yazan 
N ve S harfleri ne anlama geliyor olabilir?

Mıknatısların aynı kutupları (N, N veya S, 
S) birbirine yaklaştırıldığında ise birbirini iter.

N NS S

N NS S

çeker

N

S

N

S

iter

N

S N

S
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Mıknatısın Çektikleri ve Çekmedikleri

Kullanılacak Malzemeler
• Mıknatıs	 • Çelik bilye	 • Taş parçaları	
• Metal raptiyeler	 • Tahta parçası	 • Toplu iğneler	
• Cam bardak	 • Plastik kaşık	 • Sünger	
• Demir çivi	 • Alüminyum folyo

Etkinlik Basamakları
 Sıramızın üzerine mıknatıs dışındaki cisimleri yerleştirelim.
 Mıknatısı cisimlere ayrı ayrı yaklaştıralım.
 Mıknatısın hangi cisimleri çektiğini, hangilerini çekmediğini belirleyerek defteri-

mize yazalım.

Sorular
 Mıknatıs hangi cisimleri çekmiştir? Hangi cisimleri çekmemiştir?
 Mıknatısın çektiği cisimler hangi maddelerden yapılmıştır?
 Mıknatısın çekmediği cisimler hangi maddelerden yapılmıştır?

Peki, mıknatıslar hangi maddeleri çeker, hangilerini çekmez? Bunu öğrenmek için 
bir etkinlik yapalım.

Mıknatıs cisimlere çekme kuvveti uygular ve bu 
uyguladığı kuvvet temas gerektirmeyen bir kuvvet-
tir. Mıknatıs herhangi bir fiziksel temas olmadan 
cisimleri belli uzaklıktan çekebilmektedir.

Yaptığımız etkinlikte mıknatısın demir çiviyi, 
çelik bilyeyi, metal ataşları ve toplu iğneleri çek-
tiğini, diğer cisimleri ise çekmediğini gözlemledik. 

Mıknatıslar günlük yaşamımızda hangi alan-
larda kullanılıyor olabilir?

ETKİNLİK

Buzdolabı kapağını açtığımızda kapatmak için kapa-
ğını hafifçe ittiğimizde kapandığını görürüz. Çünkü buz-
dolabının kapağının kapanmasını sağlayan mıknatıstır.



87

ÜNİTE Kuvvetin Etkileri 3. 

Mıknatısların en eski kullanım alanlarından biri de pusu-
lalardır. Pusulaların ibresi, mıknatıslı bir parçadır.

Camları temizlemek için kullanılan aletlerde mıknatıslar-
dan yararlanılır.

Hoparlörün yapımında da mıknatıslardan yararlanılır.

Terziler dökülen toplu iğnelerini toplamak için mıknatıs 
kullanırlar.

Çöplerin içindeki bazı metal maddeler, mıknatıs kullanı-
larak ayrılır.

Buzdolaplarının kapaklarına yapıştırılan süslerde mıkna-
tıslar bulunur. Bu mıknatıslar, süslerin buzdolabının kapa-
ğına yapışmasını sağlar.

Petrol rafinerisindeki bir işçi, damıtma kulesine merdiven 
ve ip kullanmadan çıkabilir. İşçilerin tutunabilmek için elle-
rine ve ayaklarına mıknatıs taktıklarını biliyor muyuz?
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Oyuncak bir arabamız var. Arabamızı herhangi bir temas uygulamadan hareket 
ettirmek istiyoruz. Bunun için nasıl bir yöntem kullanırız? Kısaca aşağıya yazalım.

...............................................................................................................................
...................................................................................................................................

Mıknatısların kullanım alanlarına hızlı manyetik trenler örnek verilebilir. Alarm dü-
zeneklerinde, elektrikle çalışan açılır kapanır düzeneklerde de mıknatıslar kullanılır. 
Radyo, televizyon, bilgisayar gibi cihazların yapısında da mıknatıs bulunur. Mıknatısın 
kullanım alanlarından birinin pusulalar olduğunu belirtmiştik. Biz de pusula yapmak için 
aşağıdaki etkinliği yapalım.

Sorular
 İğnenin mıknatısa sürtülmesi onun mıknatıslandığını gösterir mi? Bu olayı nasıl 

açıklayabiliriz?

ETKİNLİK

Kendi Pusulanı Yap
Kullanılacak Malzemeler
• Çubuk mıknatıs 	 • Pusula	 • Çelik iğne	 • Şişe mantarı	
• Leğen	 • Su	 • Bıçak
Etkinlik Basamakları
 Suyu leğene dolduralım. Öğretmenimiz yardımıyla mantardan silindir biçiminde 

bir parça keserek leğendeki suda yüzdürelim. Silindirin üzerine çelik iğneyi yatay 
olarak koyalım. İğne kuzey-güney doğrultusunu gösterene dek silindir dönecektir. 
(Bunu başka bir pusulayla kontrol edebiliriz.)

 Pusulamızın iğnesini farklı yönlere çevirelim. Gözlemlerimizi arkadaşlarımızla 
paylaşalım.

NELER ÖĞRENDİK?

Yaptığımız etkinlikte iğnenin her seferinde kuzeyi gösterecek biçimde eski konu-
munu aldığını göreceğiz. Aynı etkinliği mıknatısa sürtülmemiş bir iğneyle yaptığımızda 
iğne, çevirdiğimiz yönde kalacaktır.

Mıknatıslar bu kullanım alanları dışında cep telefonu, bilgisayar gibi elektronik araç-
ların yapımında da kullanılır. Mıknatısların günümüzde ne gibi yeni kullanım alanları 
olabilir? Mıknatısların yeni kullanım alanları konusundaki düşüncelerimizi arkadaşları-
mıza açıklayalım.
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İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

Kuvvetin Etkileri
•	Yaratıcı düşünme 
•	Araştırma yapma
• Model oluşturma

1
Hafta

Değerlendirme 
Anahtarı

Proje Çalışması: Kuvvetin  Etkilerini Gösteren Model Oluşturma

Sevgili arkadaşlar,
Bu görev bizim yaratıcı düşünme, araştırma yapma ve model oluşturma becerileri-

mizin gelişmesine katkıda bulunacaktır.
Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimci-

lik Uygulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.
Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlememiz bize yardımcı olacaktır:
1. Çalışmamızı yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberli-

ğinde gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Pro-
je süresince yapacağımız çalışmaları planlayalım.

2. Kuvvetin hızlandırıcı, yavaşlatıcı, yön ve şekil değiştirici etkileri hakkında çeşitli 
kaynaklardan araştırma yapalım. Araştırma sonuçlarımıza göre hipotezimizi belirleyelim.

3. Bir model tasarlayarak bu modelimizde kuvvetin etkilerini gösterecek şekilde çö-
zümler önerelim. Önerdiğimiz çözümlerden en uygun olanını seçelim.

4. Modelimizde hangi malzemeleri kullanacağımızı belirleyelim. Modelemizi önce 
taslak bir çizimle gösterelim.

5. Malzemelerimizi kullanarak güvenlik tedbirlerimizi de alıp modelimizi yapalım.
6. Proje çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve 

çeşitli kaynaklardan alınabilecek gelirlerimizi gösterelim.
7. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğumuz çalışmaları, bütçeyi 

ve modelimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.
8. Modelimizi tanıtan poster, broşür veya elektronik sunu hazırlayalım.
9. Çalışmalarımızı öğretmenimiz tarafından belirlenen bir tarihte sınıfta sunalım.
• Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre 

öğretmenimiz tarafından değerlendirilecektir.
• Çalışmamızı yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha-
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu-
sunda bize bilgi verecektir.

Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları

İçerik

Çok iyi      
Model, konuyu ve çalışmanın amacını açık, anlaşılır şekilde 
yansıtıyor.

İyi          
Model, konuyu ve çalışmanın amacını yansıtıyor ancak anla-
şılır değil.

Geliştirilmeli Model, konuyu ve çalışmanın amacını yansıtmıyor.

Özgünlük

Çok iyi      Model, özgün ve yaratıcı.

İyi          Model, özgün ancak yaratıcı değil.

Geliştirilmeli Model, özgün ve yaratıcı değil.

Görünüm

Çok iyi      Temiz ve düzenli çalışma yapılmış.

İyi Çalışma, amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Çalışma, temiz ve düzenli değil.

Sunum

Çok iyi      Sunumda grup üyelerinin hepsinin görevi var.

İyi          Grup üyelerinin çoğunluğunun sunumda görevi var.

Geliştirilmeli Sunumda sadece bir kişinin görevi var.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 
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3. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

A.	Aşağıdaki ifadeleri okuyarak yargılar doğru ise “D” kutucuğunu, yanlış ise 
“Y” kutucuğunu “X” ile işaretleyelim.

	 		  D	 Y
	 1. Her cismi iterek veya çekerek hareket ettirebiliriz.	 	
	 2. Mıknatıs plastik, cam, kâğıt gibi cisimleri çeker.	 	
	 3. Kuvvet, cisimler üzerinde şekil değişikliğine neden olabilir.	 	
	 4. Yön değiştiren bir cisme kuvvet uygulanmıştır.	 	
	 5. Mıknatısın kuzey ve güney kutupları vardır.	 	

B.	Aşağıda listelenen kelimeleri tablo içinde soldan sağa, yukarıdan aşağıya 
veya çapraz olarak işaretleyerek gösterelim.

ÇEKME

HIZLI

HAREKETLİ

HAREKETSİZ

DURDURMA

İTME

KUVVET

HIZLANMA

YAVAŞLAMA

DÖNME

YAVAŞ

MIKNATIS

H A D H I Z L A N M A

R E K U E H İ T E E Y

H D M E R N I T E B A

A A Z I I D E Z M C V

İ S R İ K M U L L E A

K E R E İ N E R D I Ş

Ç U Y U K R A D M U L

D E V A R E M T A A A

Ö K K V V E T T I E M

N H L M E A İ L K S A

M E L İ E T Ş D İ İ R

E H A R E K E T S İ Z
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C.	 Aşağıda verilen ifadeleri soldan başlayarak okuyalım. Okuduğumuz ifadenin 
doğru (D) mu yoksa yanlış (Y) mı olduğuna karar verelim. Verdiğimiz kararı 
gösteren yol boyunca ilerleyelim. Sonuçta hangi çıkıştan çıkmamız gerekti­
ğini işaretleyelim.

Ç.	 Aşağıdaki cümlelerde noktalı yerlere, verilen kelimelerden uygun olanları 
yazalım. Kelimeleri birden fazla yerde kullanabiliriz.

	

1.	 Oturduğumuz koltuğu hareket ettirebilmemiz için .............. veya ............... gerekir.
2.	 Cisimlere şekil vermek için ...................... uygulamak gerekir.
3.	 Hareket hâlindeki bir cismi yavaşlatmak veya durdurmak için .............................	

uygulamak gerekir.
4.	 Mıknatısın ........................ ve ........................ olmak üzere iki kutbu vardır.
5.	 Pusula ibresinde ....................... bulunur.

güney, kuvvet, çekmek, itmek, kuzey, mıknatıs

1. çıkış

2. çıkış

3. çıkış

4. çıkış

5. çıkış

6. çıkış

7. çıkış

8. çıkış

D

D

D

D

D

D

Y

Y

Y

Y

Y

Y

2. Kuvvet hareket 
hâlindeki cisim­
lerin yönünü de­
ğiştirebilir.

4.	Cisimlerde şekil 
değiştirmek için bük­
me kuvveti uygula-
nabilir.

6. Kuvvet uygulanan 
her cisim hızlanır.

5.	Cismi yavaşlat-
mak için kuvvet, ha-
rekete zıt yöndedir.

7. Kuvvet, cisimlerde 
şekil değişikliğine 
neden olmaz.

3.	 Cisimleri dur­
durmak için kuvvet 
uygulanmalıdır.

D

Y

1. Kuvvet cisimlerin 
hareket etmesine 
neden olur.
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D.	 Aşağıdaki soruları okuyarak doğru seçeneği işaretleyelim.

1.	 Aşağıdaki maddelerden hangisi mıknatıs tarafından çekilir?

	 A. 		  B. 	

	 C. 		  D. 

2.	 Kuvvetle ilgili olan aşağıdaki yargılardan hangileri doğrudur?

	   I. Cisimler üzerinde şekil değişikliği etkisi yapabilir.

	  II. Cisimlerin hareket yönlerini değiştirebilir.

	 III. Hareket hâlindeki cisimleri durdurabilir.

	 A. I ve II	 B. II ve III	 C. I ve III	 D. I, II ve III

3.	  

	 Vildan, Esra ve Mustafa mıknatısla ilgili yukarıdaki bilgileri veriyorlar. Buna göre 
hangi öğrencilerin verdiği bilgiler doğrudur?

	 A. Vildan, Esra		  B. Vildan, Mustafa	

	 C. Esra, Mustafa		  D. Vildan, Esra, Mustafa

Vildan

Mıknatısların çekim 
gücü, kutuplarında daha 
fazladır.

Esra Mustafa

Mıknatısların kuzey 
ve güney kutbu vardır.

Mıknatısların aynı ku-
tupları birbirini çeker.
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4.	 Bilgiler Doğru (D) Yanlış (Y)

Kuvvet uygulanarak cisimle-
rin şekli değiştirilebilir.

Kuvvet uygulanarak cisimler 
yavaşlatılamaz.

Kuvvet, cisimlerin hareket 
yönlerini değiştirebilir.

	 Yukarıdaki bilgileri tahtaya yazan öğretmen öğrencilerden tabloyu doldurmasını 
istiyor.

	 Buna göre tabloyu doğru dolduran bir öğrencinin işaretlemeleri aşağıdakilerden 
hangisidir?

	 A. P

P
P

	 B. P
P
P

	 C. 
P
P

P

	 D. 

P

P
P

5.	 Mıknatıslar N ve S kutuplarından oluşur. Aynı kutuplar birbirini iterken zıt kutuplar 
birbirlerini çeker.

	 Yukarıda verilen bilgiye göre aşağıdaki mıknatıs çiftlerinden hangilerinde itme 
kuvveti oluşmaz?

	   I. N NS S 	  II. N NS S 	 III. N S NS

	 A. Yalnız I	 B. Yalnız III	 C. I ve II	 D. I, II ve III

6.	 ■ Hareketli bir cismi durdurabilir.

	 ● Duran bir cismi harekete geçirebilir.

	 ▲ Cisimlerin hareketlerini yavaşlatabilir.

	 ♥ Sadece esnek cisimlerin şeklini değiştirebilir.

	 Kuvvetle ilgili yukarıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

	 A. ■	 B. ♥	 C. ▲	 D. ●
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1. BÖLÜM: MADDEYİ NİTELEYEN ÖZELLİKLER

2. BÖLÜM: MADDENİN ÖLÇÜLEBİLİR ÖZELLİKLERİ

3. BÖLÜM: MADDENİN HÂLLERİ

4. BÖLÜM: MADDENİN ISI ETKİSİYLE DEĞİŞİMİ

5. BÖLÜM: SAF MADDE VE KARIŞIM

MADDENİN ÖZELLİKLERİ

ÜNİTE4.
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MADDEYİ NİTELEYEN ÖZELLİKLER

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1.	 Çevremizde gördüğümüz maddeleri gruplandırmak için bu maddelerin hangi 
özelliklerinden faydalanabiliriz?

2.	 Bir temizlik bezi yapmak istesek hangi özelliğe sahip maddeleri kullanırız? Ne­
denlerini belirtelim.

Anahtar Kavramlar

 Suda yüzme

 Suda batma

 Suyu emme

 Suyu emmeme

 Mıknatısla çekilme

• Beş duyu organımızı kullana­
rak maddeyi niteleyen temel özellik­
leri açıklayacağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 1. 

Aniden yağmura yakalandığımızda ne yaparız?
Eğer şemsiyemiz yanımızda ise onu açarız veya yağmurluğumuz varsa onu giyeriz. 

Şemsiye ve yağmurluk hangi maddelerden yapılmıştır? Şemsiye ve yağmurlukların bu 
maddelerden yapılmalarının nedeni ne olabilir?
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1.1. Maddenin Niteliklerini Belirleme
Çevremizde pek çok madde olduğunu söyleyebiliriz. Maddeleri incelediğimizde 

maddelerin hangi özelliklerini sıralayabiliriz? Maddelerin özelliklerini belirlemek için ne 
gibi yöntemler kullanabileceğimizi hiç düşündük mü?

Göz, kulak, burun, dil ve deri beş duyu organımızdır. Maddelerin varlığını duyu 
organlarımızla algılarız. Maddelerin bazı özelliklerini görerek, koklayarak, dokunarak, 
seslerini dinleyerek, tatlarına bakarak belirleyebiliriz (Her maddenin kokusuna ve 
tadına bakılmayacağını unutmayalım.). Aşağıda verilen örnekleri okuyup görselleri in­
celeyelim.

Dondurmanın tadını dilimizle algılarız.

Bir kuşun sesini kulağımızla duyarız.

Bir kediye dokunarak onun tüylerinin yu­
muşak olduğunu hissederiz.

Bir çiçeğin kokusunu burnumuzla algılarız.

Çevremizdeki varlıkları gözlerimizle görürüz.

Peki, duyu organlarımızla maddenin başka 
hangi özelliklerini belirleyebiliriz?

“Suda yüzen bir şey düşünelim.” dediğimizde 
aklımıza deniz topu, yelkenli gibi cisimler gelir. 
Peki, her cisim suda yüzebilir mi? Bir cam bilyeyi 
su birikintisine atsak yüzer mi yoksa batar mı?
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Hangisi Yüzer, Hangisi Batar?

Kullanılacak Malzemeler
• Derin büyük plastik leğen	 • Lastik tıpa	 • Pinpon topu	 • Bilye
• Metal çay kaşığı	 • Çivi	 • Su	 • Buz parçası

Etkinlik Basamakları
	Kabın içine yeterli miktarda su koyalım.
	Çivi, metal çay kaşığı, buz parçası, lastik tıpa, 

pinpon topu ve bilyeyi elimize alarak onlara dokuna­
lım. Bunların her birinin ağır mı, hafif mi olduğunu 
söyleyelim.

	Daha sonra bu cisimleri kabın içindeki suya sı­
rayla bırakalım. Bu maddelerin sudaki durumlarını 
gözlemleyelim. Gözlem sonuçlarımızı defterimize 
kaydedelim.

Sorular
	Hangi maddeler suda yüzdü, hangileri dibe battı?
	Suda yüzen ve batan cisimler hangi maddelerden yapılmıştır?

Küçük bir taş parçası ile bir tahta parçasını suya atarsak tahta parçasının yüzdü­
ğünü, taş parçasının ise battığını gözlemleriz. O hâlde bazı cisimler suda yüzerken 
bazıları batar. Tahta, plastik, strafor köpük, odun talaşı gibi maddeler suda yüzer. Taş, 
toprak gibi maddeler ise suda batar.

Yaptığımız etkinlikte de fark ettiğimiz gibi mad­
denin suda yüzme ve batma özelliklerini duyu or­
ganlarımızı kullanarak belirledik.

Yağmurda ıslanmamak için ne tür maddelerden 
yapılmış eşyalar kullanırız? Neden? 

Şemsiyelerimiz, kazaklarımızın örüldüğü ipler­
den yapılsaydı ne olurdu? Bir etkinlik yaparak bu 
soruların cevabını bulalım.

ETKİNLİK

Aşağıdaki etkinliği yaparak suda yüzen ve batan maddelere örnekler bulalım.
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ETKİNLİK

Suyu Emen ve Emmeyen Maddeler
Kullanılacak Malzemeler
• Temizlik bezi	 • Kâğıt mendil	 • Su	
• Su bardağı	 • Plastik poşet	 • Bulaşık süngeri
Etkinlik Basamakları
 Su bardağının içine bir miktar su koyalım.
 Temizlik bezi, kâğıt mendil, plastik poşet ve bula­

şık süngerinin yüzeylerine elimizle dokunalım. Yüzey­
lerinin pürüzlü mü, pürüzsüz mü olduğunu söyleyelim.

 Su dolu bardağın içine önce temizlik bezini sonra 
sırasıyla kâğıt mendili, bulaşık süngerini ve plastik po­
şetin bir kısmını batıralım.

 5 saniye bekleyelim, sonra çekelim. Gözlemlerimizi 
defterimize kaydedelim.

Sorular
 Hangi maddeler suyu emdi, hangileri emmedi? Bunun nedeni ne olabilir?
 Suyu emen ve emmeyen maddelere dokunduğumuzda aralarında nasıl bir fark 

hissettik?

Etkinlikte de gördüğümüz gibi bazı maddeler suyu emer. Suyu emen maddelerin 
yapısı, suyu emmeyenlerden farklıdır. Kâğıt havlu, tuvalet kâğıdı gibi maddeler suyu 
emme özelliğine sahip oldukları için ıslanır. Bazı maddeler ise suyu emmez. Örneğin 
şemsiye yapımında kullanılan maddeler suyu emme özelliğine sahip değildir. Özellikle 
iç çamaşırlarımızın terimizi emen bir yapıya sahip olmasını tercih ederiz. Bunun nedeni 
ne olabilir?

Suyu emen maddelerin yüzeylerine dokunursak yüzeylerinin pürüzlü ve yumuşak 
olduğunu fark ederiz. Suyu emmeyen plastik poşet gibi maddelerin yüzeylerine do­
kunursak yüzeylerinin daha az pürüzlü olduğunu söyleyebiliriz.

Mıknatısı toplu iğne ve plastik bar­
dağa yaklaştırdığımızda ne gözlemleriz? 
Mıknatıs hangi maddeleri çeker? Bu so­
ruların cevabını sonraki sayfada verilen 
etkinliği yaparak bulmaya çalışalım.
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3. ünitede hangi maddelerin mıknatıs tarafından çekildiğini, hangi maddelerin çe­
kilmediğini öğrenmiştik. Mıknatısın, maddeleri çekme ve çekmeme özelliğini beş duyu 
organımızdan biri olan gözlerimiz ile fark ederiz. Mıknatıslar çivi, toplu iğne, metal ataş 
gibi maddeleri çeker; plastik, tahta parçası gibi maddeleri ise çekmez.

Maddelerin özelliklerini belirlerken duyu organlarımızdan yardım aldık. Bazı madde­
lerin özelliklerini belirlerken birden fazla duyu organımızı kullandık. Birden fazla duyu 
organımızı kullanmamız, duyu organları arasında iş birliği olduğunu ve bunların birbir­
leriyle uyumlu  çalıştıklarını gösterir. Bizim grup çalışmalarında iş birliği ve eşit görev 
paylaşımı yapmamız gibi aynı durumun duyu ogranlarımız arasında da söz konusu 
olduğunu görürüz. Günlük yaşantımızda aşağıdaki gibi bir olayla karşılaşabiliriz:

Havanın yağmurlu olduğunu düşünelim. Bardaktan boşanırcasına yağmur yağıyor. 
Komşumuz olan yaşlı bir amca bastonuna dayanarak yürümeye çalışıyor. Elinde, mar­
ketten aldığı meyvelerin bulunduğu bir poşet var. Yaşlı amcaya yardım etmek için ne ya­

Labirentten Kim Çıkabilecek?
Kullanılacak Malzemeler
• Çeyrek tabaka mukavva	 • Mıknatıs	 • Metal ataş	 • Plastik ataş	 • Kalem
Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik bir grup oluştu­

ralım. Grup arkadaşlarımız arasında görev payla­
şımı yapalım. Görev paylaşımı yaparken eşit 
davranmaya özen gösterelim.

 Mukavvanın üzerine ataşın ilerleyebileceği 
aralıklardan oluşan bir labirent çizelim.

 Mıknatısı mukavvanın altına, metal ataşı da 
mukavvanın üstüne koyalım.

 Mıknatısı sağa, sola, ileri ve geri hareket ettirmek suretiyle ataşı çizgilere değ­
dirmeden labirentten çıkarmaya çalışalım.

 Aynı işlemi plastik ataş için de yapalım.
 Gözlem sonuçlarımızı arkadaşlarımızla tartışalım.
 Çalışma sonunda grup arkadaşlarımızın çalışmalarını 206. sayfada verilen “Ak­

ran Değerlendirme Formu”nu doldurarak değerlendirebiliriz.
Sorular
 Mıknatıs hangi ataşı hareket ettirdi? Neden?
 Mıknatıs hangi ataşı hareket ettirmedi? Neden?
 Mıknatıs her maddeyi çekiyor mu?

ETKİNLİK
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parız? Bu konuda maddelerin özellikleri ile ilgili öğrendiğimiz bilgileri hatırlayarak soruyu 
cevaplayalım. Bu olayı bir drama şeklinde hazırlayarak arkadaşlarımıza sunabiliriz.

Yaptığımız etkinliklerde fark ettiğimiz gibi maddeleri duyu organlarımızla tanıyabilir 
ve niteleyebiliriz. Nitelemek, maddelerin özelliklerini belirlemek demektir. Maddelerin 
özelliklerini belirlemek amacıyla; suda yüzme, batma, suyu emme ve emmeme, mık­
natıs tarafından çekilme veya çekilmeme gibi özelliklerini kullandık. Maddelerin duyu 
organlarımız ile belirlediğimiz özelliklerine başka örnekler vererek bunları arkadaşları­
mızla paylaşalım.

1. Aşağıdaki tabloda çeşitli maddeler verilmiştir. Tablodaki uygun sütun veya sü­
tunlara örnekteki gibi “✓” işaretini koyarak maddelerin özelliklerini belirtelim.

2. Aşağıdaki çizelgeye çevremizden madde örnekleri bularak yazalım. Bu madde­
lerden hangisinin suda yüzdüğünü, hangisinin suda battığını çizelgeyi işaretleyerek 
belirtelim.

Madde adı Suda yüzer. Suda batar.

Maddenin
Adı

Maddenin Özellikleri

Mıknatıs tarafından 
çekilmeyen

Mıknatıs tarafından 
çekilen

Su 
emen

Su 
emmeyen

Porselen tabak ✓ ✓

Cam çay bardağı

Metal ataş

Halı

Sünger

Kâğıt havlu

Çelik anahtar

Yağmurluk

Demir tozu

Kumaş parçası

NELER ÖĞRENDİK?
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HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Her maddenin bir kütlesi ve hacmi var mıdır? Tartışalım. 
2. Maddelerin kütleleri ve hacimleri nasıl ölçülür? Araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Kütle

 Hacim

•	Farklı maddelerin kütlelerini ve 
hacimlerini ölçerek karşılaştıraca-
ğız.

•	Maddeyi, ölçülebilir özelliklerini 
kullanarak tanımlayacağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 2. 

Pazardan elma aldığımızı düşünelim. Pazarcıdan elmayı taneyle mi alırız? Üzüm 
alacaksak miktarı nasıl ifade ederiz? Pazarcı elmanın veya üzümün miktarını nasıl be­
lirler? Arkadaşlarımızla tartışalım.
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ETKİNLİK

2.1. Kütle Nedir? Nasıl Ölçülür?

Maddelerin duyu organlarımız ile algılanabilen, suda yüzme-batma, suyu emme-
emmeme ve mıknatısla çekilme gibi özellikleri olduğunu öğrendik. Maddelerin bu 
özellikleri yanında ölçülebilen özellikleri de vardır. Manavdan beş tane domates is­
tediğimizi düşünelim. Domateslerin miktarını belli bir birimle mi belirtiriz? Domates 
alırken domatesin büyüklüğüne ve rengine bağlı olmayan bir yöntem seçmeliyiz. Bu 
yöntemi aşağıdaki etkinliği yaparak öğrenelim.

Madde Miktarını Ölçelim

Kullanılacak Malzemeler
• Eşit kollu terazi	 • Taş parçaları	 • Beherglas	
• Tartım takımı	 • Silgi	 • Su

Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik çalışma grupları 

oluşturalım. Grup arkadaşlarımızla aramızda görev 
paylaşımı yapalım. 

 Eşit kollu terazinin bir kefesine taş parçası ko­
yalım. Terazi dengeye gelinceye kadar diğer kefeye 
tartım takımındaki kütlelerden koyalım. Kefeye koy­
duğumuz kütlelerin toplamını bularak ölçüm sonu­
cunu defterlerimize kaydedelim. Aynı işlemleri silgi 
için de yapalım.

 Boş beherglası terazinin bir kefesine koyarak 
tartım takımındaki kütleler ile dengeye getirmeye 
çalışalım. Ölçüm sonucunu defterimize kaydedelim. 
Daha sonra beherglasın içine bir miktar su koyup 
beherglası tekrar tartalım. Bulduğumuz değeri def­
terlerimize kaydedelim.

Sorular
 Eşit kollu terazi ile yaptığımız ölçümlerde buldu­

ğumuz değerler neyi gösterir?
 Beherglasın içindeki suyun miktarını nasıl bula­

biliriz?
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Yukarıdaki fotoğraflarda gördüğümüz eşit kollu teraziler madde miktarını ölçmemize 
yarayan araçlardır. Bu terazilerde tartım sonucunda bulacağımız değer, maddenin 
miktarıdır. Madde miktarını eşit kollu terazilerle ölçeriz. Bir cismin içerdiği ölçülebilen 
büyüklük, madde miktarı kütle olarak tanımlanır. Bir cismin kütlesi, eşit kollu terazi yar­
dımıyla dünya uluslarınca ortak kabul edilen standart kütlelerle karşılaştırılarak ölçülür. 
Uluslararası birim sisteminde kütle birimi kilogramdır.

Su gibi sıvı hâlde olan maddelerin kütlesini bulmak için önce suyun içine konulduğu 
kabın boş hâldeyken kütlesi ölçülür. Ölçülen boş kabın kütlesine dara denir. Kabın ve 
suyun kütlesinin ölçümü ile bulunan değer bize brüt kütleyi verir. 

Suyun kütlesi ise dara ile birlikte ölçülen kütle değerinden, daranın kütlesi çıkartıla­
rak bulunur. Suyun bu kütlesine net kütle denir.

Katı ve sıvı maddeler gibi gazların da bir kütlesi vardır. 

Aldığımız maddelerin miktarını yani kütlesini kilogram veya gram cinsinden birim­
lerle belirtiriz. Kilogram kg, gram g sembolleri 
ile gösterilir. Örneğin; 3 kg elma, 5 kg portakal, 
500 g peynir gibi. Peki, bu iki kütle birimini bir­
birlerinin cinsinden nasıl ifade edeceğiz?

Kilogram ile ifade edemeyeceğimiz küçük 
kütleleri gram cinsinden ifade ederiz. Kuyum­
cular sattıkları takıların kütlesini gram cinsinden 
ifade eder.

1 kilogram (kg) = 1000 gram (g) dır. Buna 
göre 5 kg elma aldığımızda 5000 gram elma 
almış oluruz.

Hassas terazi
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Bu öyküde sizce karga suya ulaşmak için maddenin hangi özelliğini kullanmış ola­
bilir?

Ağzına kadar su dolu bardağın içine taş atarsak ne olur? Peki, okul çantamızın içine 
50 tane kitabı sığdırabilir miyiz?

Her cismin boşlukta kapladığı bir yer vardır. Maddenin boşlukta kapladığı bu yere 
hacim denir. İçinde bir miktar hava bulunan balonu biraz daha şişirirsek kapladığı yer 
artar. Katı ve sıvı maddelerin de kapladığı bir yer yani hacimleri vardır.

Sıvıların Hacmi
Sıvıların hacmi dereceli silindir ya da ölçülü kaplar kullanılarak ölçülür. 

Karga çok susamış. Su içebi­
leceği tek yer, içinde bir miktar su 
bulunan toprak bir kapmış. Karga 
suya ulaşamıyormuş.

Karga yerdeki çakıl taşlarını 
alarak toprak kabın içine atmaya 
başlamış. Taşları attıkça su kar­
ganın içebileceği kadar yükselmiş.

Ölçekli cam kapDereceli silindir

2.2. Hacim Nedir? Nasıl Ölçülür?
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Sıvıların Hacmini Ölçelim

Kullanılacak Malzemeler

• 3 adet dereceli silindir (500 mL’lik)	 • Su

• 1 kutu meyve suyu	 • Zeytinyağı

Etkinlik Basamakları

 Dereceli silindiri elimize alarak üzerindeki çizgileri ve rakamları inceleyelim.

 Üç ayrı dereceli silindirden birinin içine bir miktar su, ikincisine bir miktar zey­
tinyağı, üçüncüsüne de bir miktar meyve suyu koyalım. Maddelerin kapladıkları 
hacimleri dereceli silindirden okuyalım. Sonuçları defterimize yazalım.

Sorular

 Sıvı maddelerin hacimlerini nasıl ölçtük?

 Sıvıların hacmini hangi birimle ifade ettik?

Aşağıdaki etkinliği yaparak bazı sıvı maddelerin hacimlerini ölçelim.

ETKİNLİK

Sıvıların hacimlerini ölçmek için dereceli silindir kullanılır. Sıvı madde, dereceli si­
lindir içine koyularak dereceli silindirde sıvı seviyesinin hangi rakama karşılık geldiğine 
bakılır. Hacim ölçümü yapılırken içinde sıvı bulunan dereceli silindir düz zeminde olma­
lıdır. Sıvı miktarı okunurken sıvı seviyesi ile göz seviyesi aynı hizada olmalıdır.
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Süt, zeytinyağı, su ve kolonya gibi konuldukları kabın şeklini alan maddelere sıvı 
denildiğini biliyoruz. Etkinlikte de dereceli silindirin içinde sıvı maddelerin kapladığı yeri 
yani hacmini bulmayı öğrenerek su, zeytinyağı ve meyve suyu gibi çeşitli sıvıların ha­
cimlerini ölçmüştük.

Marketten aldığımız meyve suyu ya da su şişelerinin üzerinde 1 litre ya da 1000 mL 
yazdığını görmüşüzdür. Litre (L) ve mililitre (mL) sıvı maddelerin hacmini ölçmek için 
kullanılan ölçü birimleridir. Litre ve mililitre birimleri arasındaki dönüşümler aşağıdaki 
gibidir:

1000 mL = 1 L

2000 mL = 2 L

5000 mL = 5 L

Katıların Hacmi

Elimizde bir taş parçası olduğunda bu 
taş parçasının hacmini nasıl ölçebiliriz?

Taş parçası yerine bir kibrit kutusu 
olsa bu kutunun hacmini nasıl ölçebiliriz?

Sıvıların hacmini ölçmek için dereceli 
silindiri kullandık. Peki,  sıvılar gibi katıla­
rın da hacmini dereceli silindir kullanarak 
ölçebilir miyiz? Bunu öğrenmek için bir 
etkinlik yapalım.

SütZeytinyağıSu
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Yandaki şekillerde katı bir cismin dereceli kap 
ile hacim ölçümü görülmektedir. İçinde sıvı bulu­
nan dereceli kaplara katı bir cisim atıldığında su 
miktarı, atılan cismin hacmi kadar yükselir. Su se­
viyesindeki bu değişme miktarı, bize katı maddenin 
hacmini verir. Bu yöntem, düzgün şekilli olmayan, 
küçük boyuttaki ve su içinde çözünmeyen katı ci­
simlerin hacminin bulunmasında kullanılabilir. Düz­
gün bir geometrik şekle sahip olan katı cisimlerin 
hacmi ise boyutları ölçülerek belli matematiksel 
hesaplamalarla yapılabilir.

ETKİNLİK

Katıların Hacimlerini Ölçelim

Kullanılacak Malzemeler

• Su	 • Dereceli silindir (2 adet)	 • Silgi	 • Taş parçası	 • Keçeli kalem

Etkinlik Basamakları

 Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik çalışma grupları oluş­
turalım.

 Dereceli silindirin içine 100 mL su koyalım ve su 
seviyesini keçeli kalem ile işaretleyelim.

 Su dolu dereceli silindirin içine silgiyi atıp dere­
celi silindirdeki su seviyesini keçeli kalemle işaretle­
yelim. Bu seviyeyi okuyarak defterimize yazalım.

 Aynı işlemi taş parçasıyla da tekrarlayalım. Ölçüm sonuçlarını defterimize kay­
dedelim.

Sorular

 Dereceli silindirlerdeki su seviyeleri yükseldi mi? Yükseldiyse neden?

 Dereceli silindirde işaretlediğimiz değerler arasındaki fark bize neyi verir?

10

20

30

40

50

60

10

20

30

40

50

60

Şekil 1 Şekil 2

Taşın hacmi = 50 mL - 30 mL

Taşın hacmi = 20 mL
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Yaptığımız etkinlikte suyun, taşın ve 
silginin hacmini ölçtük. O hâlde katı ve 
sıvı maddelerin hacimleri vardır. Gazların 
da kütleleri ve hacimleri vardır. Hacim, 
maddelerin ölçülebilir özelliklerinden bi­
ridir. Kütle ve hacim maddelerin ortak 
özelliğidir. Bu bilgilerden yararlanarak 
maddeyi yeniden tanımlayabiliriz:

Kütlesi ve hacmi olan her şeye madde 
denir. Madde birçok farklı biçimde bulu­
nur. Sert ya da yumuşak, ağır ya da hafif 
olabilir. Maddelerin çoğunu görebiliriz 
ama bazı maddeleri göremeyiz. 

Bir bisiklet birçok farklı türde maddeyi 
içerir. Yandaki resimde bisiklet süren bir 
çocuğu görüyoruz. Bisiklet yapımında kullanılan maddelerin neler olduğunu arkadaş­
larımızla tartışalım.

Çevremizde gördüğümüz birçok madde vardır. Tahta, taş ve su bunlardan bazıla­
rıdır.

Her maddenin kendine özgü bazı özellikleri vardır. Maddeleri sınıflandırırken bu 
özelliklerini kullanırız.

Evimizin mutfağında da pek çok madde vardır. Bu maddelerin belirli bir şekli oldu­
ğunu fark etmişizdir.
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Su içtiğimiz cam bardak, kumun; yemek pişirmede kullanılan toprak çanak, toprağın; 
sıralarımızda kullanılan demir ayaklar ise demirin işlenmesi ile elde edilmiştir.

Tahta kaşık, oklava, sıra, masa, dolap gibi eşyalar ağaçtan yapılmıştır. Bunları 
ağaçtan farklı kılan nedir? Ağaç maddedir. Diğerleri de işlenmiş, şekil almış cisimlerdir. 
Bu cisimler ağaç yerine farklı bir maddeden de yapılabilir. Çevremizdeki maddelerden 
bazıları kullanım amacına göre biçimlendirilmiştir. Bunlar da cisimdir.

Yemek pişirmek için kullandığımız tencereler, çelik ve bakır gibi maddelere; sandal­
yeler ise tahtaya şekil verilerek elde edilir.

Katı maddelerin şekil almış hâline cisim denir. Masa, çatal, kaşık, bıçak, sürahi, 
sandalye cisimlere örnek olarak verilebilir.

Her cismin madde olduğunu unutmayalım. Peki, her madde cisim midir? Sıvı ve 
gaz maddelerden cisim oluşturabilir miyiz? Soruların cevaplarını arkadaşlarımızla tar­
tışalım.
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Aşağıdaki soruların cevaplarını işlem yaparak bulalım. İşlemleri yaparken noktalı 
yerleri kullanalım.

1. 5 L’lik zeytinyağı 500 mL’lik şişelere konulmak isteniyor. 500 mL’lik şişelerden 
kaç adet gereklidir?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
2. Aşağıdaki birimleri istenen birime çevirelim.
	 a. 25 L= .................. mL		  c. 3000 g = ........... kg
	 b. 5000 mL = ........... L		  ç. 5 kg = ................ g
3. Dereceli silindire 45 mL su dolduruluyor. Dereceli silindirin içerisine taş bırakı­

lınca dereceli silindir 75 mL’yi gösteriyor. Buna göre taşın hacmi kaç mL’dir?
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
4. Aşağıdaki görsellerde verilenlerden hangisinin madde, hangisinin cisim 

olduğunu altlarındaki noktalı yerlere yazalım.

NELER ÖĞRENDİK?

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................
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MADDENİN HÂLLERİ

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Soluduğumuz hava, maddenin hangi hâlidir?
2. Çevremizdeki maddelerden hangileri konuldukları kabın şeklini alır? Neden?
3. Çevremizdeki hangi maddelerin şekilleri dışarıdan bir etki olmadıkça değişmez?

Anahtar Kavramlar

 Katı

 Sıvı

 Gaz

• Maddenin hâllerine ait temel 
özellikleri karşılaştıracağız.

• Maddenin hâllerini bilip aynı 
maddenin farklı hâllerine örnekler 
vereceğiz.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 3. 

Maddeler doğada hangi hâllerde bulunur? Yukarıdaki resmi inceleyelim ve suyun 
doğada hangi hâllerde bulunduğunu belirtelim.
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ETKİNLİK

3.1. Maddenin Üç Hâli
Dünya’daki canlı ve cansız varlıkların hepsi 

birer maddedir. Dağlar, taşlar ve oturduğumuz 
sıraya kadar her şey maddedir. Soluduğumuz 
hava bile maddedir. Doğadaki maddeler üç 
hâlde bulunur: katı, sıvı ve gaz.

Yandaki fotoğrafta şelale, kayalar ve hava 
maddenin sıvı, katı ve gaz hâline örnektir.

Şimdi bir etkinlik yaparak katı ve sıvı mad­
delerin bazı özelliklerini inceleyelim.

Katıların ve Sıvıların Şekilleri
Kullanılacak Malzemeler
• Sıvı yağ 	 • Beherglas	 • Kolonya	 • Süt	 • Su
• 2 adet bardak	 • Kalem	 • 2 adet cam kap	 • 2 adet fincan	
Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik çalışma grupları 

oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev 
paylaşımı yapalım.

 Etkinlikte kullanılacak maddeleri masanın 
üzerine koyalım. Duyu organlarımızı kullanarak 
maddelerin birbirine benzer ve birbirinden farklı 
özelliklerini bulmaya çalışalım. Sonuçları defte­
rimize kaydedelim.

 Sıvı maddelerden olan suyu, önce cam kaba, sonra bardağa, en son da fincana 
sırayla ve ayrı ayrı boşaltalım. Aynı işlemi süt, kolonya ve sıvı yağ için de yapalım ve 
bu maddelerin şekillerini gözlemleyelim. Gözlem sonuçlarını defterimize kaydedelim.

 Bardağın, cam kabın ve kalemin şekillerini gözlemleyelim. Beherglasın içine 
kalem ve cam bardağı koyalım. Bu cisimlerin şekillerinde değişmeler olup olmadığını 
tartışalım.

Sorular
 Sıvı maddeleri değişik kaplara koyduğumuzda hangi şekli aldı?
 Beherglasın içine kalemi ve cam bardağı koyduğumuzda şekillerinde değişme 

oldu mu?
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Maddenin hâllerini ve bu hâllerin bazı örneklerini aşağıdaki şemadan inceleyelim.

Yandaki resimde görülen maddelerin 
hepsi katıdır. Bu maddelerin şekilleri için 
neler söyleyebiliriz?

Cetvel, bir uzunluk ölçme aracıdır. Ka­
lem yazı yazmak, silgi ise yazıları silmek 
için kullanılır. Saydığımız maddelerin hep­
sinin bir kullanım amacı vardır. Kullanım 
amaçlarına göre belirli bir şekilleri de var­
dır, diyebilir miyiz?

Katı ve sıvı maddelerin özellikleri birbirinden farklıdır. Etkinlikte de fark ettiğimiz gibi 
katı maddelerin belirli şekilleri vardır. Sıvıların ise belirli şekilleri yoktur. Sıvılar bulunduk­
ları kabın doldurduğu kadarının şeklini alır.

Dışarıdan bir etki olmadıkça katı maddelerin şekilleri değişmez. Katıların bu özelliği 
sayesinde çeşitli araç ve gereçler yapılır.

Havanın ne kokusu ne de bir tadı vardır. Havayı elimizle tutamayız. Hava gibi gö­
remediğimiz ama varlığını bildiğimiz başka gazlar da vardır. Isınmada ve yemek pişir­
mede kullandığımız doğal gaz bunun bir örneğidir. Peki, gazların varlığını nasıl anlarız? 
Arkadaşlarımızla tartışalım.

Arkadaşlarımızla futbol maçı yapacağız. Futbol topumuz var ancak şişkin değil. Böy­
le bir topla maç yapamayız. Bu nedenle bir pompa temin ederek futbol topunu şişiririz. 
Pompanın ucunu futbol topunun sibobuna takarak bu işlemi gerçekleştirebiliriz. Topun 
içini doldurup şişiren nedir?

Katı

Maddenin Hâlleri

Sıvı Gaz

• Taş

• Toprak

• Buzullar

• Bardak

• Defter

• Hava

• Su buharı

• Oksijen

• Karbondioksit

• Doğal gaz

• Yağmur suyu

• Kolonya

• Sıvı yağ

• Su

• Süt
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ETKİNLİK

Havanın gaz hâlinde bir madde oldu­
ğunu biliyoruz. Katı ve sıvı maddelerin 
özellikleri hakkında öğrendiklerimizi dü­
şünelim. Öğrendiğimiz bilgiler gazlar için 
de geçerli midir?

Yandaki fotoğrafta görülen uçan ba­
lonun içinde gaz bulunur. Balonu ve her 
şeyi saran hava da bir gaz karışımıdır.

Gaz maddelerin belirli bir şekilleri ve 
hacimleri yoktur. Gazlar bulundukları 
kabın şeklini alır ve hacmini doldurur. Ayrıca gazlar sıkıştırılabilir. Gazların bu özelli­
ğinden birçok alanda yararlanılır. Örneğin; gazlar piknik tüplerinde, yangın söndürme 
tüpünde ve deodorant kutularında sıkıştırılarak kullanılır.

Gazların Şekli Değişir mi?

Kullanılacak Malzemeler
• Balon	 • İp	 • Boş soda şişesi

Etkinlik Basamakları
	 Balonu üfleyerek hava ile dolduralım.
	 Balonu ağzından 5 cm aşağıdan ip yardımıyla 

bağlayalım.
	 Balonun içine üflediğimiz havanın şeklinin 

nasıl olduğunu tartışalım.
	 Balonun ağzını esneterek soda şişesinin ağ­

zına geçirelim. Bağladığımız ipi çözüp balonu üst­
ten sıkıştırarak içindeki havayı şişeye boşaltalım.

	 Şişe içindeki havanın şeklini tartışalım.

Sorular
	 Balon ve şişenin içindeki havanın şekli hakkında neler söyleyebiliriz?

Katıların belirli bir şekli olduğunu, sıvıların ise konuldukları kabın, doldurdukları kıs­
mının şeklini aldıklarını öğrenmiştik. Şimdi de gazların özelliklerini bir etkinlik yaparak 
inceleyelim.
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Elimize birkaç tane buz parçası alalım ve bir süre bekleyelim. Buzda ne gibi 
değişimler gözlemlediğimizi defterimize yazılım.

Yaptığımız etkinlikte suyun katı ve sıvı hâllerini gözlemledik. Suyu doğada üç hâlde 
de görebiliriz. Kutuplardaki buzullar, suyun katı; yağmur, suyun sıvı hâline örnektir. 
Kaynayan sudan çıkan su buharı ise suyun gaz hâlidir.

Sınıfın bir köşesine bir miktar kolonya dökelim. Bir süre sonra kolonyanın kokusunu 
sınıfın her yerinden algılayabiliriz. Kolonya sıvı hâlde iken buharlaşarak gaz hâline 
geçmiştir.

Aşağıdaki görsellerde katı hâlde olan margarinin ısı verildiğinde sıvı hâle geçtiği 
görülmektedir. Biz de bir maddenin farklı hâllerine örnekler bularak sınıfta arkadaşları­
mızla paylaşalım.

Maddelerin katı, sıvı ve gaz hâllerinde olduğunu biliyoruz. Peki, maddelerin katı, sıvı 
ve gaz hâllerinin özellikleri neler olabilir?

Katı hâldeki margarin

Buzullar Yağmur suyu Su buharı

Sıvı hâle geçmekte olan margarin

GÖZLEM
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Madde doğada üç hâlde bulunur. Bunlar maddenin katı, sıvı ve gaz hâlidir. Çev­
remizden madde örnekleri bularak aşağıdaki çizelgeye yazalım. Maddeleri katı, sıvı 
ve gaz şeklinde gruplandırarak bunların özelliklerini örnekteki gibi yazalım.

NELER ÖĞRENDİK?

Maddenin Adı Katı Sıvı Gaz Özellikleri

Kurşun kalem 4 Sert ve belirli bir şekli vardır.
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MADDENİN ISI ETKİSİYLE DEĞİŞİMİ

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

Isı, maddeler üzerinde ne gibi değişiklikler yapar? Araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Isınma

 Soğuma

 Hâl değişimi

 Erime

 Donma

 Buharlaşma

• Maddelerin ısınıp-soğumasına 
yönelik deneyler tasarlayacağız.

• Maddelerin ısı etkisiyle hâl de­
ğiştirebileceğine yönelik deneyler 
tasarlayacağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 4. 

Yukarıdaki resmi dikkatli inceleyelim. Resimde birçok farklı madde bulunmaktadır. 
Dağlardaki kar eriyerek derelere karışır. Kışın her yer karla kaplı iken bahar geldiğinde 
doğada değişimler olur. Bu değişimler hangi etki ile olabilir?
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4.1. Isınma-Soğuma

Yukarıdaki öykünün başkahramanı biz olsay­
dık bazı davranışları yaparken kendimizi nasıl 
kontrol edebilirdik? Bizim sorumluluğumuzda olan 
işleri yaparken kurallara nasıl uyardık? Akvaryum­
daki suyun sıcaklığını nasıl ayarlardık? Sıcak olan 
bir madde nasıl soğur? Soğuk olan bir madde 
nasıl ısınır?

Yeni doldurulmuş bir bardak çay ile bir bardak 
buzlu suyun sıcaklıkları hakkında ne söyleyebi­
liriz?

Sıcak çayı soğutmak veya soğuk suyun sıcaklığını artırmak için ne yaparız? Bu 
konuda tahminlerde bulunalım. Tahminlerimizi arkadaşlarımızla tartışalım. Maddenin 
ısınıp soğumasına yönelik bir deney tasarlayalım. Tasarladığımız deneyi defterimize 
yazarak daha sonra arkadaşlarımızla paylaşalım. Bir etkinlik yaparak kendi tasarladı­
ğımız deney ile karşılaştıralım.

Aslı’nın doğum gününde abisi ona bir balık he­
diye etmişti. Aslı bu hediyeden dolayı çok mutlu 
oldu ve hemen balığı için bir akvaryum almaya gitti. 
Akvaryumu aldığı yerdeki görevli kişi, balığın oda 
sıcaklığında olan suda yaşayabileceğini söyledi. 
Balığın yaşayabilmesi için bazı kurallara da dikkat 
etmesi gerektiğini belirtti. Bu kurallara uymazsa, 
sorumluluklarını yerine getirmezse balığın çok ya­
şayamayacağını söyledi. Aslı, eve geldiğinde hemen annesinden sıcak su istedi. 
Annesi sıcak suyu akvaryumda kullanamayacağını söyledi. Akvaryuma önce mus­
luktan su doldurması gerektiğini daha sonra sıcak sudan ekleyerek suyun sıcaklığını 
istenen derecede ayarlayabileceğini söyledi. Aslı akvaryum alırken görevli kişinin 
balığın bakımında nelere dikkat etmesi gerektiği ile ilgili anlattığı kuralları annesine 
aktardı. Annesi de davranışlarının sorumluluğunu alabilirse, balığın bakımı ile ilgili 
kurallara uyarsa ona yardım edebileceğini söyledi.



120

ÜNİTE Maddenin Özellikleri4. 

Sıcaklıkları Ölçelim

Kullanılacak Malzemeler
• Beherglas (2 adet) 	• Çeşme suyu	 • Termometre (2 adet)	 • Buz parçaları	
• İspirto ocağı	 • Sacayak	 • Deney tüpü	 • Tüp maşası	

Etkinlik Basamakları
	Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik çalışma grupları oluşturalım. Grup arkadaşlarımızla 

görev paylaşımı yapalım.
	Önce beherglasın içine buz parçalarını koyalım. Termo­

metreyi buz parçaları arasına yerleştirerek bir süre bekleye­
lim. Daha sonra buz parçalarının sıcaklığını ölçelim. 
Bulduğumuz değeri defterimize kaydedelim. Beherglasa doku­
nalım. Gözlemlerimizi defterimize yazalım.

	Daha sonra diğer beherglasa çeşme suyunu doldu­
ralım. Elimizle beherglasa dokunarak onun sıcaklığını kon­
trol edelim. Termometre ile beherglasın içindeki suyun 
sıcaklığını ölçerek bu değeri defterimize kaydedelim.

	Öğretmenimizden ispirto ocağını yakıp sacayağının 
üzerine su dolu beherglası koymasını isteyelim. Suyu ısıt­
maya başlayalım. 2, 4, 6 ve 8. dakikalarda suyun sıcaklığın­
daki değişimi ölçerek defterimize kaydedelim.

	İspirto ocağını söndürelim. Deney tüpüne buz parçala­
rını koyalım. Deney tüpünü  tüp maşası ile tutarak sıcak su 
içine batıralım. Termometrelerden birini sıcak  suyun içine, 
diğerini deney tüpündeki buz parçalarının arasına koyarak 
belli aralıklarla suyun sıcaklığını ölçelim. Ölçüm sonuçları­
mızı defterimize yazalım.

Sorular
	Buz ile çeşme suyunun sıcaklıkları için ne söyleyebiliriz?
	Suyun 2, 4, 6 ve 8. dakika sonunda ölçtüğümüz sıcaklık değerleri aynı mıdır? 

Aynı değilse sebebi nedir?
	Sıcak su içerisine deney tüpü içindeki buz parçalarını koyduğumuzda suyun ve 

buz parçalarının sıcaklığında değişim gözlemlediniz mi? Gözlemlerimizi nasıl açıklarız?

ETKİNLİK
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Havalar soğuduğu zaman bazı yerler­
deki su birikintilerinin, derelerin veya küçük 
göllerdeki suyun donarak buz oluşturdu­
ğunu fark etmişizdir. Havaların ısınmaya 
başlamasıyla birlikte katı hâlde bulunan su­
yun yeniden sıvı hâle geçtiğini gözlemleriz.

Çevremizde katı ve sıvı hâlde birçok 
madde bulunmaktadır. Biliyoruz ki madde­
ler doğada katı, sıvı ve gaz hâlinde bulu­
nur.

Banyo yaparken kullandığımız su, çok sıcak ise soğuk su ile karıştırırız. Böylece 
su, kullanabileceğimiz sıcaklığa gelir. Peki, sıcak suyun sıcaklığı neden azalır? Soğuk 
suyun sıcaklığının artma sebebi nedir?

Soğuk havalarda dışarı çıktığımızda üşürüz. Bunun nedeni soğuk havanın, vücu­
dumuzla temas ettiğinde vücudumuzdan ısı almasıdır. Isı veren vücudumuz soğur ve 
vücudumuzdan dışarıdaki havaya ısı akışı olur. Etkinlikte gözlemlediğimiz gibi buz par­
çaları da sıcak sudan ısı aldı. Sıcak sudan buz parçalarına ısı akışı oldu. Bu olay bize 
sıcaklıkları farklı maddeler arasında ısı alışverişi olduğunu gösterir.

Maddelerin sıcaklığının değişimine neden olan etken maddeler arasında alınıp veri­
len ısıdır. Sıcaklıkları farklı olan maddeler bir araya getirildiğinde sıcaklık eşit oluncaya 
kadar aralarında ısı alışverişi olur. Isı alan suyun sıcaklığı artar. Isı veren suyun ise sı­
caklığı azalır. Isı akışı, sıcaklığı yüksek maddeden sıcaklığı düşük maddeye doğrudur. 
Yani alçalıp yükselen değer, sıcaklıktır. Termometre ile maddelerin ısısı değil sıcaklığı 
ölçülür. Termometre de sıcaklık ölçümü yapılırken sıvı madde sıcaklığın etkisiyle ter­
mometre haznesi içinde yükselir. Sıcaklık azaldığında sıvı seviyesi düşer. Sıcaklık °C 
(derece selsiyus) birimi ile ifade edilir. Maddelerin ısınıp soğumaları ısı alışverişi ile olur.

4.2. Hâl Değişimi
Dondurma yemeyi hepimiz severiz. Dondurmayı bir süre elimizde beklettiğimizde ne 

olur? Katı bir yağı tavaya koyup ocakta ısıtmaya başladığımızda ne olur? Peki, dondur­
mayı ve tavadaki katı yağı değiştiren nedir?
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Muma Ne Oldu?
Kullanılacak Malzemeler
• Mum	 • Deney tüpü 	 • Tüp maşası	
• İspirto ocağı	 • Kolonya	 • Cam çay tabağı
Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik çalışma grup­

ları oluşturalım. Aramızda iş bölümü yapalım. 
Görev paylaşımı yaparken eşit davranmaya 
dikkat edelim.

 Cam tabağının içine az miktarda kolonya 
dökelim. Bu tabağı sınıfımızın bir köşesine bı­
rakalım.

 Mumu deney tüpünün içine koyalım.
 Öğretmenimizden ispirto ocağını yakarak 

tüp maşası ile deney tüpünü tutup ısıtmaya 
başlamasını isteyelim.

 Öğretmenimiz ile birlikte mumdaki değişimi gözlemleyelim.
 Mum tamamen eridiğinde öğretmenimiz ispirto ocağını söndürsün. Deney tüpü­

nün soğumasını bekleyelim. Gözlem sonuçlarımızı defterimize kaydedelim.
 Yarım saat sonra çay tabağı içinde beklettiğimiz kolonyanın durumunu gözlem­

leyelim.
Sorular
 Deney tüpünün içine atılan mum eridiğinde mumun şeklinde bir değişme oldu 

mu?
 Mum donduğu zaman ne oldu?
 Çay tabağındaki kolonyayı görebildik mi? Kolonyaya ne oldu?

Maddelerin bir hâlden başka bir hâle geçmesine hâl değiştirme denir. Maddeler ısı 
etkisiyle hâl değiştirebilir.

Katı maddeler, yeterince ısıtıldığında sıvı hâle geçer. Bu olaya erime denir. Erime 
olayında madde dışarıdan ısı alır. Yaptığımız etkinlikte mum parçalarının ısıtıldığında 

ETKİNLİK

Katı, sıvı ve gaz hâlindeki maddeler, ısı aldıklarında veya ısı verdiklerinde onlarda 
ne tür değişiklikler gözlemlenir? Maddelerin hâl değiştirebileceği durumlara yöne­
lik bir deney tasarlayalım. Tasarladığımız deneyi defterimize yazalım. Daha sonra 
arkadaşlarımızla paylaşalım. Aşağıdaki etkinliği yaparak tasarladığımız deney ile 
karşılaştıralım.
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A.	Aşağıdaki ifadeler doğru ise “D” harfini, yanlış ise “Y” harfini yuvarlak içine alalım.

1. Sıcaklığı termometre ile ölçeriz.

2. Termometrenin haznesinde bulunan sıvı seviyesi, sıcaklık arttıkça düşer. D  Y

D  Y

D  Y

D  Y

D  Y

D  Y

D  Y

3. Sıcaklıkları farklı maddeler arasında ısı alışverişi olur.

4. Isı, sıcaklığı düşük maddeden sıcaklığı yüksek maddeye doğru akar.

5. Erime olayında madde dışarıya ısı verir.

6. Erime ve donma olayları hâl değiştirme olaylarıdır.

7. Buharlaşmada madde dışarıdan ısı alır.

1. 	 2.	 3. 	 4.

B.	Aşağıdaki termometreleri inceleyerek termometrelerdeki okuduğumuz sıcaklık 
değerlerini altlarına yazalım.
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NELER ÖĞRENDİK?

eridiğini fark ettik. Etkinlikte mumun eriyip bir süre bekletildikten sonra yeniden katılaş­
tığını gözlemledik. Sıvı maddelerin dış ortama ısı vererek katı hâle geçmesine donma 
denir.

Yaptığımız etkinlikte çay tabağına döküp beklettiğimiz kolonyayı bir süre sonra gö­
remediğimizi gözlemledik. Bunun nedeni kolonyanın buharlaşmasıdır. Sıvı maddeler 
ortamdan ısı alarak buharlaşır. Sıvı maddelerin ortamdan ısı alarak gaz hâline geçme­
sine buharlaşma denir.

Erime, donma ve buharlaşma olayları maddelerin hâl değişimine örnek olaylardır.
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SAF MADDE VE KARIŞIM

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Ayran yapımında kullanılan maddeler nelerdir? Söyleyelim.
2. Mıknatıs tarafından çekilen maddelere örnekler verelim.
3.	Büyüklerimizden reçelin nasıl yapıldığını öğrenelim.
4.	Pasta yapımında unun neden elendiğini arkadaşlarımızla tartışalım.
5.	Haşlanan sebzeleri sudan ayırmak için nasıl bir yöntem kullanıldığını 

büyüklerimizden öğrenelim.

Anahtar Kavramlar

 Saf madde	  Karışım
 Süzme		   Eleme
 Mıknatısla ayırma

•	 Günlük yaşamımızda sıklıkla 
kullandığımız maddeleri “saf madde” 
ve “karışım” şeklinde sınıflandırarak 
aralarındaki farkları açıklayacağız.

•	 Günlük yaşamda karşılaştığı­
mız karışımların ayrıştırılmasında 
kullanılabilecek yöntemlere karar 
vererek bunları test edeceğiz.

•	 Karışımların ayrılmasını, ülke 
ekonomisine katkısı ve kaynakların 
etkili kullanımı bakımından tartışa­
cağız.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 5. 

Yemek nasıl yapılır? Yapacağımız yeme­
ğin içinde hangi maddelerin olduğunu öğre­
nerek arkadaşlarımızla paylaşalım. Yemek 
nasıl bir madde olabilir?
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5.1. Maddeler Doğada Karışım Hâlindedir

Ceren ve ailesi hafta sonu göl kenarına pikniğe gittiler. Ceren, gölün kenarına ba­
bası ile birlikte yaklaşarak gölün içinde neler bulunduğunu incelemeye başladı. Gölün 
içinde sadece su olduğunu düşünüyordu. Bu merakını gidermek için babasından, 
bir kavanoza gölün suyundan bir miktar doldurmasını istedi. Aldığı suyu akşam eve 
dönünce süzgeçle süzdü. Kabın dibinde bulunan maddeleri önce çıplak gözle daha 
sonra büyüteçle inceledi. Gördüklerine çok şaşırdı. Suyun içinde başka maddelerin 
olduğunu fark etti.

Çevremizdeki maddelerden şekerin, pirincin ve toprağın katı; zeytinyağının, meyve 
suyunun ve sütün sıvı; soluduğumuz havanın ise gaz hâlde olduğunu biliyoruz. Peki, 
maddeler sadece katı, sıvı ve gaz olarak mı sınıflandırılır?

Çeşitli sebzelerden salata yapabiliriz. Salataya marul, domates, salatalık gibi seb­
zeleri istediğimiz kadar doğrayabiliriz.

Su ve şekeri karıştırarak şekerli su elde edebiliriz. Bunun içine limon suyu da ekle­
yerek limonata yapabiliriz. Salatanın, şekerli suyun ve limonatanın benzerlikleri hak­
kında neler söyleyebiliriz? Şimdi bir etkinlik yaparak bu maddelerin hangi tür maddeler 
olduklarını öğrenelim.
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ETKİNLİK

Pamuk ipliğini küçük parçalara ayırdığımızda tüm parçaların özelliklerinin birbirine 
benzediğini görürüz. Pamuk iplik gibi içinde kendinden başka madde bulunmayan mad­
deler saf madde olarak nitelendirilir. Tuz, şeker, demir, bakır saf maddelere örnektir. 

Etkinlikte toprağı incelediğimizde içinde birçok maddenin olduğunu gözlemledik. Sa­
lata, şekerli su gibi maddelerin birden çok maddeden oluştuğunu fark ettik. Tuzlu su, şe­
kerli su, limonata, sebze çorbası, toprak birer karışım örneğidir. Birden çok saf maddenin 
bir araya gelmesiyle oluşan maddelere karışım denir.

Saf Madde mi Karışım mı?

Kullanılacak Malzemeler
• Pamuklu iplik parçası (1 m)	 • Büyüteç	 • Toprak	 • Cam bardak
• A4 kâğıdı	 •  Makas	 • Toz şeker	 • Su
• Kaşık

Etkinlik Basamakları
	Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik çalışma grupları oluş­

turalım. Aramızda görev paylaşımı yapalım. Görev pay­
laşımı yaparken eşit davranmaya özen gösterelim.

 Makas yardımıyla pamuk iplikten değişik büyüklük­
lerde parçalar keselim. Kestiğimiz parçaları büyüteçle 
inceleyelim.

 Sıranın üzerine bir A4 kâğıdı koyalım. Okul bahçe­
sinden getirdiğimiz bir avuç toprağı kâğıdın üzerine dö­
kelim. Bir büyüteç yardımıyla kâğıdın üstündeki toprağı 
inceleyelim.

 Cam bardağa su dolduralım. İçine kaşık yardımıyla 
bir miktar toz şeker atıp karıştıralım.

 Cam bardak içindeki maddeyi gözlemleyelim. Kaşık ile bardak içindeki sudan bir 
miktar alıp tadına bakalım. Gözlemlerimizi arkadaşlarımızla paylaşalım.

Sorular
 İpliğin tüm parçalarının özellikleri birbirine benziyor mu?
 Toprak içerisinde farklı maddeler var mı?
 Cam bardaktaki suya toz şeker atıp karıştırdığımızda karışımın görünümü nasıl 

oldu?
 Cam bardaktaki karışımın tadına baktığımızda neler gözlemledik?
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Salata içindeki maddeleri incelersek do­
mates, soğan, marul, salatalık gibi maddeleri 
ayırabiliriz. Karışımdaki maddeler her oranda 
biraraya gelebilir ve özelliklerini yitirmez.

Soluduğumuz hava, deniz suyu ya da 
balık tuttuğumuz göl suyu doğal birer karışım 
örneğidir. İçtiğimiz su da bir karışım mıdır? 
İçtiğimiz su, saf su değildir. Şişelenmiş sula­
rın üzerindeki etiketi incelersek içinde birçok 
maddenin bulunduğunu görebiliriz.

Kolonya, reçel, çay, kahve gibi maddeler karışımdır. Biz de karışımlara farklı örnekler 
bularak defterimize yazalım.

5.2. Karışımları Ayırabilir miyiz?
Doğadaki birçok madde karışım hâlindedir. Soluduğumuz hava da birçok gazın bir 

araya gelerek oluşturduğu bir karışımdır. 
Yiyeceklerimizin ve içeceklerimizin çoğu, birden çok maddenin bir araya gelmesiyle 

oluşmuş karışımlardır. Bazı durumlarda bu karışımları oluşturan maddeleri birbirinden 
ayırmak gerekir.

Su dolu kabın içine koyarak yıkadığımız pirinci sudan nasıl ayırabiliriz? Haşlanan ma­
karnayı suyundan nasıl ayırırız? Bardağa çay koyarken neden süzgeç kullanırız? Bu so­
rulara cevap verebilmek için önce bir etkinlik yapalım.
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ETKİNLİK

Nasıl Ayırabilirsin?

Kullanılacak Malzemeler

• Su	 • Strafor köpük parçaları	 • Odun talaşı	 • Kum	

• Pirinç	 • Mıknatıs	 • Beherglas (2 adet)	 • Kaşık

• Kavanoz	 • Süzgeç	 • Demir tozu	

Etkinlik Basamakları

 Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik 
gruplar oluşturalım. Aramızda görev 
paylaşımı yapalım.

 Grup arkadaşlarımızla aşağı­
daki karışımları hazırlayalım:

	ü Pirinç-su	 	

	 ü Odun talaşı-demir tozu	

	 ü Strafor köpük parçaları-kum

 Yukarıdaki karışımları oluşturan maddeleri nasıl ayırabileceğimizi düşünelim. 
Önerilerimizi arkadaşlarımızla tartışalım.

 Beherglas içindeki pirinç-su karışımını süzgece dökerek süzüp maddeleri birbi­
rinden ayıralım.

 Odun talaşı-demir tozu karışımına mıknatısı yaklaştıralım. Hangi maddenin ay­
rıldığını gözlemleyelim.

 Strafor köpük parçaları-kum karışımını kavonoza koyarak üzerine su ekleyelim. 
Strafor köpük parçalarını kaşıkla ayıralım. Süzgeç yardımıyla suyu ve kumu süzelim.

 Gözlemlerimizi arkadaşlarımızla paylaşalım.

Sorular

 Oluşturduğumuz karışımların hangilerini süzme yoluyla ayrıştırdık?

 Hangi maddeleri birbirinden eleme yoluyla ayrıştırdık?

 Mıknatıs kullanarak hangi karışımları ayırabiliriz?
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Büyüklerimiz, makarna haşladıkları su ile 
makarnayı birbirinden ayrıştırmak için süz­
geç kullanırlar. İnşaatlarda sıva işleri için 
ince kuma ihtiyaç duyulur. İnce kum elde 
etmek için küçük gözenekli eleklerde kum 
elenir.

Karışımlar birçok maddenin bir araya ge­
tirilmesiyle oluşturulur. Karışımları oluştu­
ran maddeler çeşitli yöntemlerle birbirinden 
ayrılabilir. Etkinlikte yaptığımız gibi pirinç-
su karışımı, süzme yöntemi ile ayrılabilir. 
Buradan, sıvıların içindeki katı maddelerin 
süzme yöntemiyle ayrılabileceği sonucuna 
ulaşırız.

Daha önce demir tozlarını mıknatıs yar­
dımıyla ayırabileceğimizi öğrenmiştik. Buna 
göre çöplerdeki demir içeren atıkları ayırmak 
için nasıl bir yöntem uygulayabiliriz?

Yaptığımız etkinlikte de odun talaşı-de­
mir tozu karışımını ayırmak için mıknatıstan 
yararlandık. Mıknatısın bazı maddeleri çekti­
ğini biliyoruz. İçinde mıknatısın çektiği mad­
delerin bulunduğu karışımlardaki maddeleri 
ayırabilmek için mıknatısın bu özelliğinden 
yararlanılmaktadır. Çöplerdeki metal atıkla­
rın ayrılmasında da mıknatıstan yararlanılmaktadır.

Yaptığımız etkinlikte gördüğümüz gibi strafor köpük-kum karışımını ayırmak için de 
eleme yöntemini kullandık. Tane boyutları farklı katı-katı karışımlarını ayırmak için elek 
adı verilen araç kullanılır. Bu elekler sayesinde karışımlar birbirinden eleme yöntemiyle 
ayrılır. İnşaatlarda çalışanlar kumun içindeki iri taneleri veya çakıl taşlarını ayırmak için 
eleme yönteminden yararlanırlar. Unun yabancı maddelerden ayrılmasında ve bakli­
yatları paketlemeden önce de eleme yöntemi kullanılır.
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5.3. Karışımların Ekonomik Değeri
Günlük yaşantımızda kullandığımız birçok maddenin 

karışımlardan oluştuğunu biliyoruz. Karışım hâlindeki 
maddeleri birbirinden ayırmanın ne gibi yararları olabilir? 
Örneğin çöp kutularına her gün onlarca madde atıyoruz. 
Bu maddeler çöp kutularında bir karışım oluşturuyor. 
Çöplerdeki cam, kâğıt, metal gibi katı atıkların bazı kişi 
ve kuruluşlarca ayrı ayrı toplandığını görüyoruz. Katı atık 
olarak adlandırılan bu maddeler karışımlardan ayrılarak 
fabrikalarda yeniden kullanılabilmektedir. 

Cam, plastik, kâğıt ve metal atıkların ayrıştırılması ile 
dünya üzerinde sınırlı olan doğal kaynakların korunması 
sağlanır. Aynı zamanda harcanan enerjiden, zaman­
dan ve paradan da tasarruf edilir. Örneğin, kullanılmış 
kâğıtlar fabrikalarda tekrar işlenerek kâğıt elde edilir. 
Böylece kâğıt elde etmek için ağaçların kesilmesi ön­
lenmiş olur. 

Ağaçların kesilmesinin önlenmesi de doğal kaynakla­
rın korunmasını sağlar. Örneğin her 54 kg gazete kâğıdı 
dönüşümünde bir ağaç kurtulmaktadır. Dönüşümlü 
kâğıdın her tonu 17 ağaç kurtarmaktadır. Ayrıca kullanıl­
mış kâğıtların tekrar kullanılması, atık ham madde elde 
edildiği için ekonomiye de katkı sağlamaktadır.

Evimizde kullanılmayan cam bardak ya da şişe gibi 
cam atıkları çöpe atarız. Cam da ekonomik değeri olan 
bir maddedir. Cam atıkları değerlendirildiğinde ekono­
miye katkı sağlamaktadır. Cam atıkların değerlendirilme­
siyle doğal kaynakların korunması da sağlanmaktadır. 1 
ton cam atığın tekrar kullanımı ile 100 litre petrol tasar­
rufu sağlanabilmektedir. Katı atıklar ayrıştırılıp tekrar kul­
lanılarak ülke ekonomisine katkı sağlanır. Karışımların 
ayrılması ile bu ürünlerin sıfırdan üretilmesi için harca­
nacak enerjiden tasarruf edilir. Bu tasurrufların her biri 
ekonomik kazanç demektir. Böylece doğal kaynaklar et­
kili şekilde kullanılmış, doğa ve çevre daha az kirlenmiş 
olur.

Evimizde ve okulumuzda kâğıt, cam, metal kutu, plastik gibi maddelerin ne kadar 
kullanıldığını gözlemleyelim. Bu maddelerin geri dönüşüme katıldığında çevreye ve 
ekonomiye yaptığı katkıyı düşünelim. Karışımların ayrılmasının ülke ekonomisine kat­
kısını ve kaynakların etkili kullanımı bakımından önemini arkadaşlarımızla tartışalım.

TARTIŞALIM
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NELER ÖĞRENDİK?

1. Aşağıda yer alan karışım gruplarındaki maddeleri birbirinden ayırmak için ya­
pılması gereken en uygun ayırma yöntemini, örnekteki gibi eşleştirerek gösterelim.

2. Aşağıda yer alan kavram haritasındaki eksiklikleri verilen kelimeleri kullanarak 
tamamlayalım.

m Saf madde	 m Mıknatıs	 m Eleme

Demir tozu-toz şeker

Eleme

Mıknatıs

Süzme

Kum-çakıl

Kum-su

Kibrit çöpü-demir tozu

süzme .................. ........................

....................

olabilir.olabilir.

yoluyla 
ayrılabilir.

yoluyla 
ayrılabilir.

yoluyla 
ayrılabilir.

birden fazla 
içerir.

Madde

Karışım
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İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

Maddenin Özellikleri •	Yaratıcı düşünme 
•	Araştırma yapma

1
Hafta

Değerlendirme 
Anahtarı

Proje Çalışması: Karışımları Ayırma

Sevgili arkadaşlar,

Bu görev bizim yaratıcı düşünme, araştırma yapma ve model oluşturma becerileri­
mizin gelişmesine katkıda bulunacaktır.

Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimci­
lik Uygulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.

Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlememiz bize yardımcı olacaktır:

1. Çalışmamızı yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberli­
ğinde gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Pro­
je süresince yapacağınız çalışmaları planlayalım.

2. Karışımları ayırma (eleme, süzme, mıknatısla ayırma) yöntemleri hakkında çeşitli 
kaynaklardan araştırma yapalım. Araştırma sonuçlarımıza göre hipotezimizi belirleyelim.

3. Eleme, süzme ve mıknatısla ayırma yöntemlerini kullanabileceğimiz üç farklı ka­
rışım örneği hazırlayalım. Bu karışımları nasıl hazırladığımızı ve karışımdaki maddeleri 
nasıl ayırdığımızı gösteren bir poster çalışması yapalım.

4. Çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve gelir­
lerimizi gösterelim.

5. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğumuz çalışmaları, bütçemi­
zi ve posterimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.

6. Çalışmamızı öğretmenimiz tarafından belirlenen bir tarihte sınıfta sunalım.

Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre 
öğretmenimiz tarafından değerlendirilecektir.

Çalışmamızı yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha­
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu­
sunda bize bilgi verecektir.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 

Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları
Çarpıcılık

Çok iyi       Poster oldukça dikkat çekici şekilde tasarlanmış.

İyi Poster amacını kısmen yansıtıyor.

Geliştirilmeli Poster dikkat çekici değil.

Bilimsel Doğruluk

Çok iyi       Poster, hata içermiyor.

İyi Posterde bazı hatalar var.

Geliştirilmeli Posterde çok sayıda hata var.

İçerik

Çok iyi        Poster, konuyla ilgili tüm ögeleri içeriyor.

İyi            Poster, konuyla ilgili ögelerden bazılarını içeriyor.

Geliştirilmeli Poster, konuyla ilgili çok az öge içeriyor.

Amaç

Çok iyi       Poster, çalışmanın amacını açık ve anlaşılır olarak ifade ediyor.

İyi            Poster, çalışmanın amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Posterde çalışmanın amacı anlaşılmıyor.

Materyal kullanımı

Çok iyi       Görsellerin ve yazılı materyallerin kullanımı konuya uygun ve 
yeterli.

İyi            Görsel ve yazılı materyaller konuyla ilgili ama yetersiz.

Geliştirilmeli Görsel ve yazılı materyaller konuyu desteklemiyor.
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4. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

A.	 Aşağıdaki cümlelerde noktalı yerlere, verilen kelimelerden uygun olanları 
yazalım. Kelimeler birden fazla yerde kullanılabilir.

	
şekli, katı, hacmi, sıvı, gaz, ısınma, soğuma, mıknatıs, özelliklerini, kütle

1.	 Maddeler ..................., .................. ve .................. olarak üç grupta sınıflandırılır.

2.	 Katı maddelerin belirli bir ..................... ve ................... vardır.

3.	 Bir cismin içerdiği madde miktarı ile ilgili büyüklük ..................... olarak tanımlan­
maktadır.

4.	 Demir çivi, toplu iğne .................... tarafından çekilir.

5.	 Maddeler arasında ısı alışverişi sonucu .................. ve ................ olayları görülür.

6.	 Katı maddeler ısı alarak ................ hâle geçer.

7.	 Karışımı oluşturan maddeler ....................... kaybetmez.

B.	 Aşağıdaki ifadeleri okuyarak yargılar doğru ise “D” kutucuğunu, yanlış ise 
“Y” kutucuğunu “X” ile işaretleyelim.

			   D	 Y
1.	 Buz, sıvı bir maddedir.	 	
	
2.	 Bakır tozu mıknatıs tarafından çekilir.	 	
	
3.	 Talaş-toplu iğne karışımını mıknatısla ayrıştırabiliriz.	 	
	
4.	 Donma olayı bir hâl değişimidir.	 	
	
5.	 Sıvıların hacmi terazi ile ölçülür.	 	

6.	 Saf maddeler birden fazla maddenin karıştırılmasıyla elde edilir.	 	

7.	 Tuz ve şeker saf maddelerdir.	 	
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C.	Aşağıdaki kutucuklarda bazı kelimeler verilmiştir. Kutucuklardaki numara-
ları kullanarak verilen soruları cevaplayalım.

	

1.	 Hangi kutu ya da kutucuklarda karışım örnekleri verilmiştir?
	 ............................................................................................................................
2.	 Hangi kutu ya da kutucuklarda saf madde örnekleri verilmiştir?
	 ............................................................................................................................
3.	 Hangi kutu ya da kutucuklarda maddenin ölçülebilir özellikleri verilmiştir?
	 ............................................................................................................................
4.	 Hangi kutu ya da kutucuklarda hâl değişim olayları verilmiştir?
	 ............................................................................................................................

Ç.	Aşağıdaki soruları okuyarak doğru olan seçeneği işaretleyelim.
1.	 Aşağıdaki maddelerden hangisi katı değildir?
	 A. Demir çubuk	 B. Silgi	 C. Süt	 D. Buz

2.	   I.	  Bulundukları kabın doldurdukları kısmının şeklini alırlar.
	  II.	  Hacim birimleri litre ile belirtilir.
	 III.	  Kütleleri yoktur.
	 Sıvılarla ilgili yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?
	 A. I ve II	 B. II ve III	 C. I ve III	 D. I, II ve III

3.	 Aşağıdakilerden hangisi karışım değildir?
	 A. Tuz	 B. Salata	 C. Ayran	 D. Limonata

Demir1 Erime2 Hava3

Çorba5Donma4 Limonata6

Bakır8Kütle7 Hacim9
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4.	 Aşağıdaki maddelerden hangisi cisim değildir?

		  A. 		 B. 	 C. 		  D. 

5.	 Azra, Esra ve Can ellerindeki kaplarda bulunan maddelerle ilgili aşağıdaki bilgileri 
veriyor:

	 Azra: Birden çok saf maddeden oluşmaktadır.
	 Esra: Katı maddelerin şekil almasıyla oluşmuştur.
	 Can: Kendinden başka madde içermemektedir.
	 Buna göre Azra’nın, Esra’nın ve Can’ın kaplarındaki maddeler aşağıdakilerden 

hangisindeki gibi olabilir?

		    Azra  	   Esra  	   Can  
	 A. 	 Şeker	 Demir tel	 Çorba	
	 B. 	 Kolonya	 Çay bardağı	 Tuz	
	 C. 	 Demir tel	 Toprak	 Su	
	 D. 	 Ayran	 Taş	 Kolonya

6.		 X gaz, Y sıvı, Z ise katı hâlde bulunan saf maddelerdir.
		 Buna göre bu maddelerden,
		  I. Belirli bir hacmi olan fakat belirli bir şekli olmayan hangisidir?
		 II. Belirli bir şekli ve hacmi olan fakat sıkıştırılamayan hangisidir?
		 Yukarıdaki soruların cevapları hangi seçenekte doğru verilmiştir?

		    I  	   II  
		 A. 	 X	 Y
		 B. 	 Z	 X	
		 C. 	 Y	 Z		
		 D. 	 Z	 Y
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7.	 Üç öğrenci aşağıdaki etkinlikleri yapıyor.

	 Buna göre, hangi öğrenciler yaptıkları etkinliklerde, karışımları ayırma tekniklerini 
doğru kullanmıştır?

	 A. Ali, Emre		  B. Yalnız Tuğçe	
	 C. Tuğçe, Emre		  D. Ali, Tuğçe, Emre

Kumlu suyu ayırmak 
için süzdüm.

Unla pirinci ayır­
mak için süzdüm.

Tahta parçalarını demir 
tozlarından ayırmak için 
mıknatıs kullandım.

Ali
Tuğçe

Emre

8.	 Isı verilerek eritilen maddelerin isminin yazıldığı balonlar patlatılmaktadır. Buna 
göre aşağıdaki hangi balon patlatılmalıdır?

	 A. 	 B. 	 C. 	 D. 

Oksijen Karbondioksit Sıvı
yağ

Katı
yağ
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9.	   I. Maddeler, ısı verdiğinde hâl değiştirir.
	  II. Soğuma, maddelerde hâl değişimine neden olmaz.
	 III. Isınma soğuma olayları, ısı alışverişi ile oluşur.
	 Yukarıdaki bilgilerden hangileri doğrudur?
	 A. Yalnız I	 B. Yalnız II	 C. I ve III	 D. I, II ve III

10.	Aşağıdaki maddelerden hangisi saf maddedir?
	 A. 	 B. 	 C. 	 D. 

11.	Necla, Kerem, Duygu kütle ve hacimle ilgili aşağıdaki bilgileri veriyor:
	 Necla: Kütle maddelerin ölçülebilir bir özelliğidir.
		  Kerem: Her maddenin hacmi ölçülemez.
		  Duygu: Hacim eşit kollu terazi ile ölçülür.
		  Buna göre Necla’nın, Kerem’in ve Duygu’nun verdiği bilgilerden hangisi ya da 

hangileri doğrudur?
		  A. Yalnız Necla		  B. Yalnız Duygu	
		  C. Kerem ve Duygu		  D. Necla ve Kerem

12.	 Bilgi Cevap

Katı hâlden sıvı hâle geçen madde dışarıya ısı verir.

Buharlaşma olayında madde dışarıdan ısı alır.

	 Yukarıdaki tabloda verilen bilgi doğru ise yanındaki kutucuğa “D”, yanlış ise “Y” 
harfi yazılacaktır.

	 Buna göre tabloyu doldurduğumuzda aşağıdaki sonuçlardan hangisine ulaşılır?
		  A. D

Y

	 B. Y
Y

	 C. Y
D

		  D. D
D



139

1. BÖLÜM: AYDINLATMA TEKNOLOJİLERİ

2. BÖLÜM: GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE SES TEKNOLOJİLERİ

AYDINLATMA VE SES TEKNOLOJİLERİ

ÜNİTE5.
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HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Geçmiş dönemlerde yaşayan insanların evlerini nasıl aydınlattığını araştıralım.
2. Günümüzde evlerimizi aydınlatmak için nelerden faydalandığımızı defterimize 

liste hâlinde yazalım.

Anahtar Kavramlar

 Geçmişten günümüze aydınlatma teknolojileri
 Aydınlatma araçlarının önemi
 Uygun aydınlatma ve önemi
 Aydınlatma araçlarının tasarruflu kullanımı
 Işık kirliliği ve olumsuz etkileri
 Işık kirliliğini önlemek için yapılması gerekenler

• Geçmişte ve günümüzde kullanılan aydınlatma araçlarını karşılaştıracağız.
• Gelecekte kullanılabilecek aydınlatma araçlarına yönelik tasarım yapacağız.
• Uygun aydınlatma hakkında araştırma yapacağız.
• Aydınlatma araçlarının tasarruflu kullanımının aile ve ülke ekonomisi bakımın-

dan önemini tartışacağız.
• Işık kirliliğinin nedenlerini sorgulayacağız. 
• Işık kirliliğinin doğal hayata ve gök cisimlerinin gözlenmesine olan olumsuz et-

kilerini açıklayacağız.
• Işık kirliliğini azaltmaya yönelik çözümler üreteceğiz.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 1. 

Günlük yaşamımızda aydınlatmada kullandığımız araçları düşünelim. Eğer bu araç-
lar olmasaydı, neler olurdu? Arkadaşlarımızla tartışalım.
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Geçmişten günümüze kadar insanlar yaşadıkları ortamı aydınlatmak için çeşitli araç 
ve gereçler geliştirmişlerdir.

Yukarıdaki resimleri inceleyelim. Buna göre aydınlatma araçlarının gelişimi 
hakkında neler söyleyebiliriz?

1.1. Geçmişten Günümüze Aydınlatma Teknolojileri
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ETKİNLİK

Aydınlatma Araçları

Etkinlik Basamakları
 Geçmişte ve günümüzde kullanılan aydınlatma araçlarının neler olduğu hak-

kında bir araştırma yapalım.
 Bu aydınlatma araçlarını parlaklık, kullanım ömrü, tasarruf özellikleri yönünden 

karşılaştıralım.
 Aşağıdaki gibi bir tabloyu defterimize çizerek sonuçlarımızı buraya yazalım.

Aydınlatma
araçları Parlaklık Kullanım

ömrü
Tasarruflu

mu?

 Teknolojinin aydınlatma araçlarının gelişimine olan katkılarını araştıralım.

 Yaptığımız araştırma sonuçlarını rapor veya sunu hâlinde hazırlayalım.

 Çalışmaları sınıfta arkadaşlarımıza sunalım.

Sorular

 Geçmişte hangi aydınlatma araçları kullanılmaktadır?

 Günümüzdeki ve geçmişteki aydınlatma araçlarını karşılaştırdığımızda neler 
söyleyebiliriz?

 Teknolojinin aydınlatma araçlarının gelişimine olan katkısı hakkında neler söy-
leyebiliriz?

Geçmişten günümüze kadar hangi aydınlatma araçları kullanılmış olabilir? Bunu 
öğrenmek için bir etkinlik yapalım.
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Aydınlatma teknolojisinin ortaya çıkışı, ilk insanların etrafı aydınlatmak için mağa­
ralarda ateş yakmasıyla başlar. Çakmak taşıyla ateş yakmaya başlayan insanoğlu, 
daha sonra aydınlatma ve ısınma için daha uzun süre aydınlatma sağlayacak araçlar 
geliştirmeye çalışmıştır. Bu çalışmalar meşale, kandil ve yağ lambalarının icat edilme­
sine imkân sağlamıştır. Gaz lambası ve mumun geliştirilmesiyle aydınlatmada yeni 
yöntemler keşfedilmiştir.

Geçmişten günümüze kadar insanlar Güneş battıktan sonra da çevrelerini görebil-
mek ve işlerini yapmayı sürdürebilmek için karanlığı aydınlatmanın yollarını aramışlar-
dır. Bu amaçla çeşitli teknolojik araçlar üretmişlerdir.

Geçmişte ve günümüzde kullanılan aydınlatma araçlarını öğrenelim.

İlk insanlar etraflarını aydınlatmak için ateş yakmış-
lardır.

Bundan çok uzun yıllar önce insanlar meşale yakarak 
aydınlatma sağlamışlardır. 

Çok eski zamanlarda kandiller ve yağ lambaları ev-
lerde kullanılmaya başlanmıştır.
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Gaz lambalarının icadıyla bazı Avrupa ülkelerinde bu 
lambalar kullanılmaya başlanmıştır.

Gaz lambalarının kullanımıyla birlikte sokak lambaları 
da yaygınlaşmaya başlamıştır. Sokak lambalarında gaz 
yağı kullanılmıştır.

İngiliz bilim insanı Joseph Swan (Cosep Sıvan) elekt-
rik ampulünü icat etmiştir.

Tungstenden flamanın yapılmasıyla floresan lambalar icat 
edilmiştir. Günümüzde floresan lambalar yaygın olarak kulla-
nılmaktadır.

Daha sonra Thomas Alva Edison (Tomas Alva Edisın) 
da bir elektrik ampulü yapmıştır. Ampulün icadıyla birlikte 
evlerde güvenle kullanılacak ampuller üretilmiştir.
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Günümüzde kullanılan aydınlatma araçlarından biri 
de halojen lambalardır.

Led aydınlatma teknoloji ürünleri de günümüzde ay-
dınlatmada kullanılmaktadır.

Mum, meşale, gaz lambası gibi araçlar da günümüzdeki ampul ve floresan lambalar 
gibi birer teknoloji ürünüdür.

Meşale ve yağ lambalarının kullanımı uzun bir süre devam etmiştir. Yalnız bu ay-
dınlatma araçları bu sürede, çok parlak ışık vermiyordu. Bu sorunu çözmek için Swan 
1878’de, Edison ise uzun çalışmalar sonucunda 1879’da ampulü icat ettiler. Bu icat, ay­
dınlatma teknolojisi için bir dönüm noktasıdır. Edison denince akla ilk olarak ampul ve 
elektrik gelmektedir. Bu bilim insanı yaşadığı sürenin en önemli kısmını elektrik santralleri 
kurmaya, elektrik enerjisini ve ampulü geliştirmeye adamıştır. Bu çalışmaları sırasında 
binlerce kez denemeler yapmıştır. Kendisi de “Hiç yanılmadım, 10.000 işe yaramayan 
yol buldum.” diyerek sıkı çalışmanın azimli olmanın ve zorluklara tahammül etmenin 
sonuçlarının güzel olacağını bizlere göstermiştir. Bilim insanlarının niteliklerinden biri de 
zorluklar karşısında yılmamaları, zor şartlara tahammül göstermeleridir. Ampulün mucit-
lerinden biri olan Edison’un aslında birçok buluşu vardır. Bu buluşların Edison’un sabırla 
çalışmasının ve azminin ürünleri olduğunu söyleyebilir miyiz? Edison’un ampulü icadı 
günlük hayatta neleri kolaylaştırmıştır? Nasıl başarılı olunabilir?
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Ampulün icadıyla aydınlatma teknolo­
jisi hızlı bir gelişme gösterdi. 20. yüzyılda 
floresan lambalar daha sonra da neon ve 
halojen lambalar geliştirildi. Günümüzde 
ise teknolojideki ilerlemelerle yeni aydın­
latma araçları geliştirilmektedir. İnsanoğ­
lunun yeni aydınlatma araçlarına ihtiyaç 
duyması yeni aydınlatma araçlarının ge­
lişmesine imkân sağlamıştır. Örneğin, gü­
nümüzde led lambaları denilen aydınlatma 
araçları vardır. Bu lambalar aydınlatma ol-
mayan ortamlarda, gece yolculuklarında 
kitap okumayı kolaylaştırmaktadır.

Teknoloji ile birlikte aydınlatma araçla-
rında ne gibi gelişmeler olduğunu öğrendik. 
Peki, aydınlatma araçlarının yaşamımız-
daki önemi ne olabilir?

Bir an için aydınlatma teknolojisi ürünleri olan ampul, mum, floresan lamba gibi araç­
ların olmadığını düşünelim. Bu araçlar olmasaydı yaşamımız nasıl olurdu? Sokakları­
mızı, evlerimizi nasıl aydınlatırdık? Son yıllarda aydınlatma teknolojilerinde çok büyük 
gelişmelerin olduğunu biliyoruz. Sokaklar, alışveriş merkezleri vb. birçok yer aydınlatma 
araçlarıyla ışıl ışıl görünmektedir.

Aydınlatma teknolojilerindeki ilerlemeler evde, okulda veya toplumsal hayatta birey­
sel işlerimizi karşılamaktadır. Ayrıca aydınlatma teknolojilerindeki gelişmeler problemle­
rimizi çözmek için fen ve teknolojiden nasıl faydalandığımızı gösteren güzel bir örnektir. 
Çünkü ampulün icadıyla karanlık geceler aydınlanmış, insanlar gündüzleri yetiştireme­
dikleri işleri akşamları daha iyi yapabilir hâle gelmiştir. Önceleri erkenden yatmak duru­
munda kalan insanlar daha geç saatlere kadar oturmaya başlamış, daha fazla bilgi ve 
iş üretmiştir. İnsanlar aydınlatmalar sayesinde geceleri güvenle dışarıya çıkabilmektedir. 
Teknolojinin aydınlatma araçlarının gelişimine katkısı sayesinde geceleri otomobil kullan­
mak mümkün olmuştur. Aydınlatma araçları sayesinde hastane ve okul gibi kurumların 
hizmetleri gece de devam eder hâle gelmiştir. Havaalanlarında aydınlatma araçları 
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sayesinde geceleri uçakların piste ini­
şi gerçekleşmiştir. Kısaca aydınlatma 
teknolojilerindeki gelişim; insanların ça­
lışma hayatını, günlük hayatını ve çev­
reyle etkileşim şeklini değiştirmiştir.

Biz de aydınlatma araçlarının önemini 
arkadaşlarımızla tartışalım.

Gelecekte kullanılabilecek bir ay-
dınlatma aracı nasıl olmalıdır? Bir aydınlatma aracı tasarlamak için aşağıdaki etkinliği 
yapalım.

Aydınlatma Aracı

Etkinlik Basamakları

 Arkadaşlarımızla gruplar oluşturalım ve çalışmamızla ilgili iş bölümü yapalım. İş 
bölümü yaparken eşit davranmaya  özen gösterelim. Çalışma planımızı hazırlayalım.

 Gelecekte kullanılabilecek aydınlatma araçları konusu hakkında araştırma ya-
palım.

 Aydınlatma aracımız için tasarım önerileri sunalım.

 En iyi tasarımımızı çizerek somutlaştıralım.

 Tasarımımızda hangi araç-gereçlerin kullanılabileceğini belirleyelim.

 Aydınlatma aracımızın tasarım çizimini, öğretmenimizin belirlediği bir günde sı-
nıfta arkadaşlarımıza sunalım.

Sorular

 Tasarladığımız aydınlatma aracı, hangi kaynakla aydınlatma sağlayacaktır?

 Tasarladığımız aydınlatma aracının tasarruf ve kullanım ömrü hakkında neler 
söyleyebiliriz?

 Arkadaşlarımız arasında eşit paylaşım ve iş birliği yapmamız çalışmalarımıza ne 
gibi katkılar sağlamıştır?

ETKİNLİK
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1.2. Uygun Aydınlatma
Aydınlatma teknolojileri yaşamımızda çok önemli bir yere sahiptir. Aydınlatma tek­

nolojilerinden etkili bir şekilde faydalanabilmek için neler yapmak gerekir? Bu soruya 
cevap verebilmek için doğru aydınlatmanın nasıl olduğunu bilmeliyiz.

Yukarıdaki resimleri inceleyelim. Hangi resimdeki aydınlatma doğrudur? Ortamlarda 
uygun ve tasarruflu aydınlatmalar nasıl olmalıdır?

ARAŞTIRALIM

Uygun aydınlatmanın ne demek olduğunu ve uygun aydınlatmanın nasıl yapı-
lacağını çeşitli kaynaklardan araştıralım. Araştırma sonuçlarımızı bilgisayardan ya-
rarlanarak sunu şeklinde hazırlayalım. Yaptığımız çalışmayı sınıfta arkadaşlarımıza 
sunalım.

Bir an için gözlerimizi sımsıkı kapatarak hareket etmeye çalıştığımızı düşünelim. 
Bunun ne kadar zor olduğunu tahmin edebiliriz. Bu, aynı zamanda ışığın hayatımızda 
ne kadar önemli olduğunu gösterir.

Işık, çevredeki nesneleri görüp algılamamızın yanında, ruh ve beden sağlığımız 
için de önemlidir. Bu nedenle yaşadığımız ortamların hatta sokakların uygun ve doğru 
aydınlatılması gerekir.

Yaşadığımız ortamlarda bir veya birden fazla aydınlatma aracı kullanılarak düzen-
lenmiş bir aydınlatma her zaman doğru aydınlatma olmayabilir. Evimizin her odasında 
ve değişik bölümlerinde farklı sayıda aydınlatma araçları kullanılabilir. Ayrıca istenilen 
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bölgenin aydınlatılması amacıyla uygun aydınlatmalar sağlanmaya çalışılır. Örneğin, 
evin girişinde yer alan antrelerde genel aydınlatmanın yanında duvara yönlendirilmiş 
aydınlatmalar da olmalıdır. Koridorlarda ışık kaynaklarının koridoru aydınlatacak şe-
kilde kullanılması uygun olacaktır.

Yemek yediğimiz ortamlarda bölgesel aydınlatma kullanılması uygun olur. Bunun 
için ışık kaynağının masa üzerine sarkıtılması masa üzerindekilerin net bir biçimde 
görülmesini sağlar.

Mutfaklarda tavanda veya tezgâh üstünde ışık kaynakları kullanılmalıdır.

Televizyon izleme alanlarında aydınlatma büyük önem taşımaktadır. Televizyonun 
karanlıkta izlenmemesi gerekir. Çünkü televizyon ekranı çok ışıklı, çevre karanlık ol-
duğu zaman göz yorgunluğu ortaya çıkar. Yatak odalarında başucu aydınlatması ya-
pılmalıdır. Kullanılan lambanın ışığının ayarlanabilmesi ve doğrudan göze gelmemesi 
gerekir.

Çocuk odalarının aydınlatmasında, tüm renkleri gün ışığında olduğu gibi gösteren 
lambalar tercih edilmelidir. Çalışma masalarının aydınlık olmasına dikkat edilmelidir. 
Bunun için masa lambaları kullanmak uygun olacaktır.
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Yukarıdaki fotoğraflarda da görüldüğü gibi uygun aydınlatma, ışığın gözümüze 
doğrudan gelmesi engellenerek yapılmıştır. Uygun aydınlatmalarda ışık, doğrudan 
aydınlatılacak ortama gelmelidir. Ayrıca çok fazla sayıda aydınlatma aracı kullanılma-
malıdır. Çok fazla ışık kaynağından yayılan ışığın olduğu, uygun aydınlatmanın olma-
dığı ortamlarda ışık, göz sağlığına zarar verir. Gereğinden çok ya da az aydınlatmalar 
görmeyi zorlaştırır. Gece ders çalışırken masa lambasını kullanmak göz sağlığı için 
yararlıdır. Uygun aydınlatmada ışık kaynağının parlaklığı, çeşidi, ışık kaynaklarının 
miktarı da önemlidir. Sokak, alışveriş merkezi, otoyol, iş yeri gibi ortamlarda kullanılan 
ışık kaynakları ortama uygun şekilde yerleştirilmelidir. Işık, aydınlatılacak ortama yön­
lendirilmelidir. 

Gözümüz en önemli duyu organlarımızdandır. Işık, hayatımız için çok önemli olsa 
da göz sağlığımız için fazla ışık zararlı olabilir. Göz sağlığımız için şu kurallara dikkat 
etmeliyiz:

�	Çalıştığımız ortamlarda lambadan gelen ışığı gözümüze doğrudan değil soldan 
gelecek şekilde ayarlamalıyız.

Binaların iç mekânlarının aydınlatılması kadar dış mekânlarının ve yolların aydınla-
tılması da önemlidir. Bina aydınlatmalarında binanın genel dış alanlarına eşit seviyede 
bir aydınlatma sağlanmalıdır. 

Yol aydınlatmaları da güvenlik açısından önemlidir. Yol aydınlatmasında amaç, yol 
üzerindeki nesnelerin görülebilmesini sağlamaktır. Aydınlatma araçları gökyüzüne 
doğru değil yola doğru olmalıdır. Genellikle araç ve yürüyüş yollarının çevresindeki 
yerler aydınlatılmalıdır.

Bina duvarlarının aydınlatılması Yolların aydınlatılması
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�	 Gereğinden fazla aydınlatılmış ya da az 
aydınlatılmış ortamlar gözlerimizi yorar. Bu 
nedenle, ortamdaki ışık yoğunluğuna dikkat 
etmeliyiz.

�	 Güneş’e doğrudan ve uzun süreli çıplak 
gözle bakmamalıyız. Güneş gözlüğü kullan-
mak göz sağlığımız için yararlıdır.

Uygun aydınlatmanın göz sağlığımız için 
önemli olduğunu biliyoruz. Peki, uygun ay-
dınlatmanın aile ve ülke ekonomisine katkısı 
olabilir mi? Tahminlerimizi arkadaşlarımızla 
tartışalım. 

Aydınlatma araçlarının kullanımından dolayı 
bazı olumsuz etkileri olabilir mi? Evet, bunların 
birçoğu bizlerin bilinçsiz olmasından kaynakla­
nan zararlardır. Örneğin, aydınlatma araçlarını 
tasarruflu kullanmıyorsak aile ve ülke ekonomi­
sine zarar veririz. Çünkü lüzumsuz kullanılan 
her lamba elektrik israfı demektir. Uygun olma-
yan yerlere yönlendirilen ışıklandırmalar, enerji 
israfına neden olur. Enerji israfı doğal kaynak­
lara zarar verir. Bu nedenle eğer herhangi bir 
yerde lambaların gereksiz yere açık olduğunu 
görürsek kapatmamız gerekir. Böylelikle enerji 
tasarrufu sağlayarak hem aile bütçemize hem 
de ülke ekonomisine katkı sağlamış oluruz.

Aydınlatma araçlarını tasarruflu kullanarak 
sorumlu bir davranış örneği göstermiş olur 
muyuz? Ayrıca tasarrruf konusunda önerile-
rimizi söyleyelim. Bunun için diğer sayfadaki 
çalışmayı yapalım.
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ETKİNLİK

Ben Olsam

Aydınlatma araçlarının tasarruflu kullanımının önemi ile ilgili düşüncelerimizi aşa-
ğıda verilen “Ben olsam” bölümlerine yazalım.

Arzu annesinin uyarılarına rağmen odasının lambalarını sürekli açık bıra-
kıyordu.

Ben olsam: ....................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

Babası Serdar’ı markete gönderdi. Marketten tasarruflu ampul almasını söy-
ledi. Serdar normal ampullerin daha ucuz olduğunu görünce tasarruflu ampul 
yerine normal ampullerden daha fazla aldı. Eve geldiğinde babası bunun doğru 
olmadığını söyledi.

Ben olsam: ....................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

1.3. Işık Kirliliği

Sevgili Bilim Çocuk,

Hava açık olduğunda yıldızlar bazı yerlerde hiç görünmezken bazı yerlerde 
çok net görünüyor. Ben Ankara’da oturuyorum ve gökyüzüne baktığımda çok az 
yıldız görüyorum. Bunun nedenini açıklarsanız sevinirim.

			   Aslı İlke Koçer

Hürriyet İlköğretim Okulu, 4 B Sınıfı Öğrencisi, Ankara

Yukarıda, bir arkadaşımızın merak ettiği konuyla ilgili Bilim Çocuk dergisine yazdığı 
yazı verilmiştir. Geceleri gökyüzüne baktığımızda yıldızların ne kadarını görüyoruz? 
Bunun nedeni ne olabilir? Bu soruya cevap bulabilmek amacıyla bir etkinlik yapalım.
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ETKİNLİK

Işık Kirliliğini Öğrenelim

Kullanılacak Malzemeler

• Kâğıt	 • Kalem

Etkinlik Basamakları

 Arkadaşlarımızla 2-3 kişilik gruplar oluşturalım.

 Işık kirliliği konusunda bir araştırma yapalım. 
Yaptığımız araştırma sonuçlarını rapor şeklinde ha­
zırlayalım. Hazırladığımız raporu arkadaşlarımıza 
sunalım.

 Araştırma sonuçlarımızdan yararlanarak ışık 
kirliliğinin olumsuz etkilerini defterimize listeleyelim.

Sorular

 Işık kirliliğinin ne olduğunu açıklayalım.

 Işık kirliliğinin nedenlerinin ne olabileceğini arkadaşlarımızla tartışalım.

 Işık kirliliğinin kuşları nasıl etkileyebileceğini arkadaşlarımızla tartışalım.

 Işık kirliliğinin gök cisimlerinin gözlenmesini nasıl etkileyeceğini tartışalım.

GAZETE HABERİ
HABER

Dünyada giderek artan ışık kirliliği, Bursa’da düzenlenen panelde ele alındı. Mer-
kez Nilüfer ilçesinde yapılan araştırmada, ilçede yanlış aydınlatmadan dolayı kay-
bolan toplam ışık miktarının 101 milyon lümen (bir kaynaktan çıkan ışık miktarı), 
bunun ekonomik karşılığının yılda 1 milyon 750 bin lira olduğu saptandı. “Işık kirliliği” 
konulu panelde doğal hayatı korumak, enerji tasarrufu sağlamak ve şehirlerde daha 
çok yıldız görebilmek konuları tartışıldı. Hava, su ve çevre kirliliği kadar ışık kirliliği 
araştırma projesi kapsamında ortaya çıkan rapor kamuoyuyla paylaşıldı. Hava, su ve 
çevre kirliliği kadar ışık kirliliğinin de önemine dikkat çeken Nilüfer Belediye Başkanı, 
amaçlarının doğal hayatı korumak, enerji tasarrufu sağlamak ve kentte daha çok 
yıldız görmek için farkındalık oluşturmak olduğunu söyledi.

Basından



154

ÜNİTE Aydınlatma ve Ses Teknolojileri5. 

Daha iyi görmek, güzel bir ortamda 
bulunmak, daha kolay çalışmak, ken­
dimizi güvende hissetmek için ya­
şadığımız ortamları aydınlattığımızı 
söylemiştik. Acaba yaşadığımız ortam­
ları çok fazla aydınlatırsak ne olur? Bu 
soruya cevap verebilmek için yandaki 
fotoğrafı inceleyelim. Eğer fotoğrafı 
dikkatlice inceleyecek olursak kentte 
binalar ışıl ışıldır. Bu ışıklandırma ge­
nellikle sabaha kadar sürer. Şehrin, 
güzel bir görüntüsünün olduğunu dü­
şünebiliriz fakat bu durum ışık kirlili­
ğine neden olmaktadır. 

Işık kirliliği, ışığın yanlış yerde, yan­
lış miktarda, yanlış yönde ve yanlış za­
manda kullanılması sonucu oluşur. 

Işık kirliliği olan bir kentte yaşayan 
insanlar, genellikle akşamları yıldızları 
göremeyebilirler. Çünkü şehrin ışıkları o 
kadar parlaktır ki yıldızların görülmesini 
engeller. Işık kaynakları gözlemevlerine 
çok yakınsa bu durum gök cisimlerinin 
gözlenmesini olumsuz etkiler.

Işık kirliliği, çevreye ve canlılara da zarar verir. Gökyüzünün olağan görüntüsünü 
bozarak doğayı etkiler.

Işık kirliliği, göçmen kuşlara da zarar 
verir. Geceleri yıldızlardan faydalana-
rak yollarını bulan kuşlar, şehir ışıkların-
dan etkilenerek yön bulma yeteneklerini 
kaybeder. Bu da göçmen kuşların yük-
sek binalara çarparak ölmelerine yol 
açabilir. Işık kirliliğinden etkilenen canlı-
lara bir diğer örnek ise deniz kaplumba-
ğalarıdır. Sahilde yumurtalarından çıkan 
yavru kaplumbağalar gökyüzünün ışı-
ğından ve su yüzeyindeki parıldamalar-
dan faydalanarak denize ulaşmaktadır. 
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Sahile yakın yerleşim yerlerinde yapılan gereksiz aydınlatmalar yavru kaplumbağaları 
denizden farklı yöne yönlendirir ve onların ölümlerine neden olur.

Peki, ışık kirliliğini önlemek için neler yapılabilir? Bunun için aşağıdaki etkinliği ar-
kadaşlarımızla yapalım.

ETKİNLİK

Işık Kirliliğini Önleyelim
Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla gruplar oluşturarak aramızda iş bölümü yapalım. İş bölümü 

yaparken eşit davranmaya özen gösterelim.
 Işık kirliliğini azaltmaya yönelik çözüm önerileri konusunda araştırma yapalım.
 Işık kirliliğini azaltmaya yönelik çözümler üretelim.
 Ürettiğimiz çözümleri rapor hâline getirelim veya bilgisayar gibi teknolojik ürün-

lerden yararlanarak sunu şeklinde hazırlayalım.
 Hazırladığımız sunuyu arkadaşlarımızla paylaşalım.

Sorular
 Işık kirliliğini azaltmak için üzerimize düşen görevler nelerdir?
 Işık kirliliğini azaltmaya yönelik önerileriniz nelerdir?

Işık kirliliğine karşı alınabilecek bazı önlemler aşağıda verilmiştir:

Aydınlatılması gereken bölgenin ihtiyacını karşılayacak kadar aydınlatma ya­
pılmalıdır. 

Işık kaynakları kullanılacak ortama göre seçilmelidir. Küçük bir oda için gücü 
az olan bir ampul kullanılmalıdır.

Sokak, cadde gibi yerlerde gecenin belirli bir saatinden sonra aydınlatma se­
viyesi düşürülmelidir. 

Uzun süre aydınlatılmasına ihtiyaç duyulmayan apartman girişi, merdiven gibi 
yerlerde ışık kontrolü sağlayan, otomat denilen sistemlerden faydalanılmalıdır.

Işık kaynaklarının yaydığı ışığın, doğru yönlendirme ve yerleştirme ile kontrol 
edilmesi gereklidir. Aydınlatmanın aydınlatılacak bölge sınırlarının dışına taşma­
masına özen gösterilmelidir. 

Işık kirliliğine karşı başka hangi önlemler alınabileceğini arkadaşlarımızla tartışalım. 
Ayrıca büyüklerimizden de bu konuda bilgi edinelim.
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1. 1 2 3

4 5 6

Aşağıdaki soruları fotoğraflarda görülen ışık kaynaklarından yararlanarak cevap-
layınız.

a. Geçmişte aydınlatma amaçlı kullanılan ışık kaynaklarının numaralarını aşağı-
daki noktalı yere yazalım.

.............................................................................................................................
b. Günümüzde aydınlatma amaçlı kullanılanların numarasını aşağıdaki noktalı 

yere yazalım.
.............................................................................................................................

2. Öğretmenin sorusunu kim doğru cevaplamıştır? Bu cevabı seçmemizin nedenini 
açıklayalım.

Bence ......................................... doğru cevaplamıştır. Çünkü ...........................
..................................................................................................................................

NELER ÖĞRENDİK?

Öğretmen

Ali

Ayşe

Merve

Yaşadığımız ortam-
ları fazla aydınlatır-
sak ne olur?

Fazla aydınlatma ışık 
kirliliğine neden olur.

Fazla aydınlatma 
araçları daha iyi 
aydınlatma sağlar.

Yaşanılan ortam-
ların güzel görün-
mesini sağlar.
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GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE SES 
TEKNOLOJİLERİ

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Çevremizde hangi ses kaynaklarının bulunduğunu bir liste hâlinde yazalım.
2. Yaşadığımız ortamlardaki sesleri dinleyelim. Bu seslerden hangilerinin bizleri 

rahatsız ettiğini arkadaşlarımızla tartışalım.

Anahtar Kavramlar

 Ses düzeyini değiştirmeye 
yarayan teknolojiler

 İşitme yeteneğimizi geliştir-
meye yönelik teknolojiler

 Ses kayıt teknolojileri
 Ses kirliliği ve ses kirliliği-

nin olumsuz etkileri
 Ses kirliliğini önlemek için 

yapılması gerekenler

BÖLÜM 2. 

Havaalanlarında uçakların kal-
kış ve inişlerini izlemiş olabiliriz. 
Havaalanları ses şiddetinin fazla 
olduğu yerlerdir. Havaalanı pistle-
rinde uçakların iniş ve kalkışlarında 
görevli kişileri gözlemlersek kulak-
larına bir alet taktıklarını görürüz. 
Bu kişilerin bu aletleri takmalarının 
nedeni ne olabilir?

• Geçmişte ve günümüzde kullanılan ses 
teknolojilerini karşılaştıracağız.

• Şiddetli sese sahip teknolojik araçların 
olumlu ve olumsuz etkilerini araştıracağız.

• Ses kirliliğinin nedenlerini sorgulayacağız.
• Ses kirliliğinin insan sağlığı ve çevre üze-

rindeki olumsuz etkilerini açıklayacağız.
• Ses kirliliğini azaltmaya yönelik çözümler 

üreteceğiz.

Neler Öğreneceğiz?
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2.1. Ses Teknolojilerindeki Gelişmeler
Çevremizdeki varlıklar hakkında bilgi toplamak için beş duyu organımızı kullandığı­

mızı öğrenmiştik. Örneğin aydınlatılmış ortamlarda gözlerimizle çevremizdeki varlıkları 
görebildiğimizi biliyoruz. Kulaklarımız da beş duyu organımızdan biridir. Kulaklarımızla 
çevremizdeki sesleri duyabiliriz. Çevremizdeki birçok varlığın ses çıkardığını söyle­
yebiliriz. Etrafımızdaki bu seslerden hangileri canlı varlıklar, hangileri cansız varlıklar 
tarafından çıkarılmaktadır? 

Üçüncü sınıfta çevremizde çeşitli ses 
kaynakları olduğunu öğrenmiştik. İşitme 
yetersizliğimiz yoksa etrafımızı dikkat­
li dinlediğimizde doğada birçok değişik 
sesin olduğunu fark edebiliriz. Örneğin; 
insanlar konuşur, kuşlar öter, kediler mi­
yavlar, arılar vızıldar. Bunların hiçbiri ol­
masa dahi su sesini, rüzgâr sesini veya 
gök gürültüsünü duyabiliriz. Hele bir de 
kentte yaşıyorsak araba seslerini, itfaiye 
veya ambulansların siren seslerini işitiriz. 

Yukarıda birkaç örneğini verdiğimiz sesleri düşünecek olursak her sesin bir kayna­
ğının olduğunu söyleyebiliriz.

Çevremizdeki çeşitli ses kaynaklarından çıkan sesleri işitiyoruz. Ses kaynakların-
dan çıkan sesleri duyabilmemizi sağlayan özellik sesin şiddetidir. İnsan kulağı ancak 
belli bir şiddetin üzerindeki sesleri duyabilir, altındaki sesleri duyamaz. Ses şiddetini 
değiştirmeye yarayan bazı araçlar vardır. Bunlar ses teknolojisi araçlarıdır. Geçmişte 
ve günümüzde kullanılan ses teknolojisi ürünlerinin neler olduğunu biliyor muyuz?

Ses şiddetinin artırılmasıyla ilgili ge­
liştirilen teknolojik araçlardan biri me­
gafondur. Ses kaynağına olan uzaklık 
arttıkça ses şiddeti azalır. Dolayısıyla se­
simizi daha uzaklara iletmek için megafon 
kullanılır. Sesin duyulabilmesi için şiddeti­
nin artırılması gerekir.  

Günümüzde de ses şiddetini artırmak için megafon kullanımına devam edilmekte-
dir. Özellikle toplulukların karşısında konuşma yapmak isteyenler, seslerini duyurmak 
amacıyla megafondan yararlanmaktadır.
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Ses şiddetini artırmak için farklı araç­
lar kullanılır. İşitme güçlüğü çeken insan­
lar işitme cihazı denilen araçlar kullanırlar. 
Bu cihazlar çevreden gelen seslerin şid­
detini artırarak sesin daha iyi duyulmasını 
sağlar. 

İlk işitme cihazları büyük ve hantal bir 
görüntüye sahipti. Daha sonra geliştirilen 
işitme cihazları 3 voltluk ve 6 voltluk pil-
lerle çalışıyordu. İlerleyen zamanlarda ise 
daha da geliştirilen bu cihazlar tek pilli ve 
küçültülmüş olarak kullanıma sunuldu.

İlk işitme cihazları Mikrofon ve bağlı olduğu hoparlör ile ses şiddeti 
arttırılır.

İşitme cihazı

Günümüzde ise dijital işitme cihazları geliştirilmiştir. Bu işitme cihazları bilgisayarla 
programlanabilmektedir.

Ses şiddetini değiştirmeye yarayan araçlardan biri de mikrofon ve bağlı olduğu ho-
parlördür. Sesi bir yerden başka bir yere iletme görevi  açısından Alexander Graham 
Bell’in (Aleksandır Graham Bel) 1867 yılında yaptığı telefon, mikrofonun ilk başarılı ör-
neği olarak kabul edilebilir. Daha sonraki 
yıllarda mikrofonun duyarlılığını artırıcı 
bazı gelişmeler sağlanmıştır. Günümüzde 
teknolojinin gelişmesiyle mikrofonda da 
çeşitli gelişmeler sağlanmıştır.

Ses şiddetini değiştirmeye yarayan 
araçlardan hoparlör ise bilim insanları ta-
rafından yapılan çalışmalarla ortaya çıka-
rılmış bir sistemdir. Günümüzde hoparlör 
yerine kullanılabilen kulaklıklar geliştiril-
miştir.

Hoparlör
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Kulaklık; hoparlör yerine kullanılabilen, taşınması 
kolay, ince ve hafif yapıya sahip bir ses cihazıdır. Gü-
nümüzde elektrikli cihazların birçoğunun kulaklık cihaz-
ları bulunmaktadır. Radyo, bilgisayar, cep telefonu gibi 
birçok aletin kulaklıkları vardır. 

Ses teknolojileri ile ilgili diğer araçlar da sesleri 
kaydetmeye yarayan araçlardır.

Thomas Edison 1877’de “fonograf”ı icat etti. Bu 
aletle sesler kaydedilebiliyor ve kayıtlı sesler dinle-
nebiliyordu.

Daha sonraki yıllarda “gramofon” adı verilen bir araç geliştirildi. Sesleri kaydetmek 
için yassı bir plak kullanıldı. Gramofonda ses, plak üzerindeki yiv denilen bölgelere 
kaydediliyordu.

Edison’un fonografı

İlk geliştirilen gramofonlardan biri Telegrafon

Geçmişte şimdiki teyplerin öncüsü olan ”telegrafon” adlı bir aygıt geliştirilmişti. Bu-
nunla ses, bir telin üzerine kaydedilebiliyordu. Daha sonra geliştirilen plastik teyp kaset-
leri ile plaklarda telegrafona yapılan kayıtlardan daha uzun kayıtlar yapılabildi.

Günümüzde CD denilen kompakt diskte ses kaydedilmektedir. Lazer ışınıyla girinti-
ler taranarak ses titreşimleri elde edilmektedir.

Kompakt diskKaset
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Ses bantları 1987’de ortaya çıkmıştır. Bun-
lar, önceki teyp kasetlerinin yarısı büyüklüklü-
ğünde olmalarına karşın her iki tarafına ikişer 
saatlik kayıt yapılabilmektedir.

Günümüzde kaset, CD, ses kayıt cihazları 
gibi araçlara sesler kaydedilmekte ve yapılan 
kayıtlar bunlardan dinlenebilmektedir. Ses 
kayıt cihazları ile ilgili gelişmeler her geçen 
gün artarak devam etmektedir.

Günümüzde bluetooth (bulutut) kulaklıklar kablosuz ses iletişimi imkânı sağlamaktadır.

Ses şiddetini değiştirmeye yarayan araçların neler olduğunu öğrendik. Peki bu araçların 
olumlu ve olumsuz etkileri neler olabilir?

ARAŞTIRALIM

Şiddetli ses üreten teknolojik araçların olumlu ve olumsuz etkilerinin neler 
olduğunu çeşitli kaynaklardan araştıralım. Araştırma sonuçlarımızı bilgisayardan 
yararlanarak elektronik sunu şeklinde hazırlayıp sınıfta arkadaşlarımıza aktaralım.

Şiddetli ses üreten araçlar sayesinde, 
sesler istenilen yere ulaştırılabilmektedir. 
Bu araçlarla sesin şiddeti artırılabilmek-
tedir. Kalabalık ortamlarda seslerin du-
yulmasını sağlamak için sesin şiddetini 
artıran araçlar kullanılır. Törenlerde ve 
konserlerde konuşmaların, şiirlerin ve 
şarkıların herkes tarafından işitilmesi için 
mikrofon, hoparlör gibi araçların kullanıldı-
ğını görmüşüzdür.

Peki, şiddetli ses üreten araçların 
olumsuz etkileri neler olabilir?

Şiddetli sesler, işitme kayıplarına ne­
den olur. Örneğin, şiddetinin fazla olduğu 
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seslerle müzik dinlemek işitme ve kulak sağlığımıza zarar verir. Bu nedenle ses şidde­
tinin fazla olduğu yerlerde uzun süre kalmamalıyız.

Sürekli olarak şiddetli seslerin bulun­
duğu yerde kalan kişilerde işitme kaybı 
görülür. Bu kişiler işitme sağlığını koru­
mak için kulak koruyucu takmalıdır.

Günlük yaşamımızda topluca bulun-
duğumuz alanlarda şiddeti fazla seslerle 
karşılaşabiliriz. Ses şiddetinin fazla ol-
duğu yerlerde çoğumuz rahatsız oluyoruz. 
İnsanların toplu bulunduğu alanlarda bazı kurallara uymak zorundayız. Örneğin toplu 
taşıma araçlarında yüksek sesle konuşmamalı, şiddetli sesle müzik dinlememeliyiz. Bu, 
bizim diğer insanlara verdiğimiz değeri gösterir. Gürültü yapmamak, başkalarına karşı 
duyduğumuz saygının gereğidir. “Başkalarına kendine davranılmasını istediğin şekilde 
davranmalısın.” sözü ne anlatıyor? Bize saygılı davranıldığında kendimizi nasıl hisse-
diyoruz? Bu davranışlara nasıl karşılık veriyoruz? Düşüncelerimizi arkadaşlarımızla 
tartışalım.

2.2. Ses Kirliliği

Çevremizdeki sesleri dinleyelim. Hangi sesleri dinlemek hoşumuza gider? Hangi ses­
leri duymak bizi rahatsız eder? Abartılı ve gereksiz kullanılan ışığın çevremizi kirlettiğini 
öğrenmiştik. Bunun dışında yüksek ses de çevre kirliliğine neden olabilir mi? Çevremiz­
deki hangi ortamlarda şiddeti yüksek sesler, hangi ortamlarda şiddeti düşük sesler vardır? 
Bunu öğrenmek için bir etkinlik yapalım.
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Okulumuzdaki Ses Kirliliği

Kullanılacak Malzemeler

• Karton		  • Renkli kalem	

Etkinlik Basamakları

 Arkadaşlarımızla 3-4 kişilik gruplara 
ayrılalım. Grup arkadaşlarımızla görev 
paylaşımı yapalım. Görev paylaşımı yapar-
ken eşit davranmaya özen gösterelim.

 Teneffüste, grubumuzla birlikte aşa-
ğıda verilen mekânları dolaşalım.

• Kütüphane	 • Kantin	

• Koridor	 • Okul bahçesi	

• Sınıflar

 Dolaştığımız mekânlardaki ses şiddetlerinin yoğunluğunu belirleyelim. Dolaştı-
ğımız mekânlardaki sesleri ses şiddetlerinin yoğunluğuna göre sınıflandıralım.

 Okulumuzun krokisini kartona çizerek krokide yukarıdaki mekânların yerlerini 
gösterelim.

 Ses şiddetlerine göre yaptığımız sınıflandırmayı göstermek amacıyla krokide 
gösterdiğimiz mekânları farklı renklerle boyayalım.

 Hazırladığımız krokiyi sınıfta arkadaşlarımıza sunalım.

Sorular

 İncelediğimiz yerlerde gürültünün en fazla olduğu mekân hangisidir? Belirtelim.

 İncelediğimiz mekânlarda seslerin şiddetinin fazla olmasının nedenlerini arka-
daşlarımızla tartışalım.

 Arkadaşlarımızla incelediğimiz mekânlarda gürültünün azaltılması için neler ya­
pılması gerektiğini tartışalım.

 İncelediğimiz mekânlardan hangisinde en fazla huzur duyduğumuzu ve bunun 
nedenini açıklayalım.

ETKİNLİK
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Sesi duyabilmemizi sağlayan özelliğin 
sesin şiddeti olduğunu ifade etmiştik. Aynı 
ses, değişik uzaklıklardan dinlenildiğinde 
sesin şiddeti de değişir. Buna araçların 
sesini örnek olarak verebiliriz. Araçlar 
yaklaştıkça sesin şiddeti artar, uzaklaş­
tıkça sesin şiddeti azalır. Büyük kentlerde 
olduğu gibi trafiğin yoğun olduğu yollarda 
da sesin şiddeti yüksektir. Hele bir de 
araçlar klakson çalarsa ses şiddeti daha 
fazla artar. İşte böyle düzensiz ve şiddeti 
yüksek seslerin bulunduğu bir ortamda 
gürültü vardır. Gürültü ses kirliliğine neden olur. Sizin yaşadığınız yerlerde ses kirlili-
ğine neden olan durumlar nelerdir?

Ses kirliliği işitme sağlığını olumsuz yönde etkileyen, kişinin fiziksel ve psikolojik 
dengesini bozan, iş verimini düşüren, çevre sağlığına zarar veren bir çevre sorunudur. 
Şiddeti yüksek sesler, ses kirliliğine neden olur.

Ses kirliliği özellikle büyük kentlerde çok fazladır. Örneğin; kentlerde fabrikalar, tra­
fiğin yoğun olduğu kavşaklar, şiddeti fazla olan sesli müzik çalan eğlence yerleri gibi 
mekânlar çok fazladır ve bu ortamlar ses kirliliğinin ana kaynağıdır. 

Ses kirliliğinin insan sağlığına ve çevreye olumsuz etkileri çok fazladır. Ses kirliliğinin 
insan sağlığına etkilerini aşağıdaki gibi sıralayabiliriz:

Geçici ve kalıcı işitme kayıpları,

Kalp atışında, kan basıncında, solunum hızında bozulma,

Sinirlilik ve tedirginlik,

İş veriminin düşmesi, kendini işe verememe.

Kulakta tahribat,

Uykusuzluk, migren, ülser, kalp krizi gibi olumsuz durumlar,
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ETKİNLİK

Ses Kirliliğini Azaltalım

Etkinlik Basamakları

 Okulumuzun yerinin gürültülü bir 
caddeye yakın olduğunu düşünelim. Sı­
nıfımızda caddenin gürültüsünün rahat­
sız edici etkisini ortadan kaldırmak için 
ne gibi önlemler alınabilir?

 Arkadaşlarımızla çalışma grupları 
oluşturarak aramızda iş bölümü yapa-
lım. İş bölümü yaparken eşit görev pay-
laşımına özen gösterelim.

 Ses kirliliğinin nasıl azaltılabileceği ile ilgili alınabilecek önlemler için çözüm öne-
rileri üretelim.

 Önerdiğimiz çözümleri bilgisayar gibi teknolojik araçlardan yararlanarak sunu 
şeklinde hazırlayıp arkadaşlarımıza aktaralım.

Sorular

 Okulumuzda gürültüyü azaltmak için birey olarak bizlere düşen görevler neler-
dir?

Ses kirliliği ayrıca çevrenin doğal yapısının da bozulmasına neden olur. Şiddeti yük-
sek sesler binalara zarar verebilmektedir. Ses kirliliği olan yerlerde doğal çevre bozul-
duğu için burada yaşayan canlılar da durumdan olumsuz etkilenmektedir. Dolayısıyla 
böyle yerlerde yaşayan canlı sayısı azalmaktadır.

Ses kirliliğinin insan sağlığına ve çevreye olumsuz etkilerini önlemek için neler ya-
pabiliriz? Bunun için aşağıdaki etkinliği yapalım.

Ses kirliliğinin olumsuz etkilerinden korunmak için birey ve toplum olarak bazı tedbir­
ler almamız gerekir. Birey olarak bizlere düşen görev ses kirliliğine neden olan kişi ve 
kuruluşları uyarmak, gürültülü yerlerde bulunmaktan kaçınmaktır.
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NELER ÖĞRENDİK?

Evimizdeki ses çıkaran cihazların (televizyon, radyo, saç kurutma makinesi,                  
elektrikli süpürge vb.) bazılarını çalıştıralım.	

a. Bu seslerin bize ve çevremize ne gibi olumsuz etkileri olmaktadır? Aşağıya 
yazalım.

...............................................................................................................................
....................................................................................................................................

b. Sesten rahatsız olduğumuz mekânlar hangileridir?
...............................................................................................................................

....................................................................................................................................
c. Ses kirliliğini azaltmak için ne gibi önlemler alınabilir?
...............................................................................................................................

....................................................................................................................................

Araç kullanımını azaltacak önlemler alınmalı, toplu taşıma tercih edilmelidir.

Ev ve iş yerlerinde ses geçirmeyen camlar kullanılmalıdır.

Çevrede yeşil alanlar artırılmalıdır.

Fabrika, imalathane gibi gürültüye neden olan kuruluşlar şehir dışında kurulmalıdır.

Eğlence yerlerinde yüksek şiddette müzik çalınması engellenmelidir.

Toplum olarak almamız gereken tedbirleri ise şöyle sıralayabiliriz:
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İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

Aydınlatma ve Ses 
Teknolojileri

•	Yaratıcı düşünme 
•	Araştırma yapma
• Model oluşturma

1
Hafta

Değerlendirme  
Anahtarı

Proje Çalışması: Evimizde Uygun Aydınlatma Ortamı

Sevgili arkadaşlar,
Bu görev bizim yaratıcı düşünme, araştırma yapma ve model oluşturma becerileri-

mizin gelişmesine katkıda bulunacaktır.
Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimci-

lik Uygulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.
Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlememiz bize yardımcı olacaktır:
1. Çalışmamızı yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberli-

ğinde gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Pro-
je süresince yapacağımız çalışmaları planlayalım.

2. Uygun aydınlatmanın nasıl olduğu hakkında çeşitli kaynaklardan araştırma ya-
palım.

3. Evimizde uygun aydınlatmanın olup olmadığını tespit edelim. Yaşadığımız ortam-
da aydınlatmaların nasıl olacağını belirleyelim.

4. Edindiğimiz bilgilerden yararlanarak evlerimizde her odada nasıl uygun bir aydın-
latma olması gerektiği ile ilgili arkadaşlarımızla tartışalım.

5. Görsel malzemelerimiz ve edindiğimiz bilgilerden yararlanarak bir poster hazırla-
yalım.

6. Proje çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve 
çeşitli kaynaklardan alınabilecek gelirlerimizi gösterelim.

7. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğumuz çalışmaları, bütçeyi 
ve modelimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.

8. Modelimizi tanıtan poster, broşür veya elektronik sunu hazırlayalım.
9. Çalışmalarımızı öğretmenimiz tarafından belirlenen bir tarihte sınıfta sunalım.
• Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre 

öğretmenimiz tarafından değerlendirilecektir.
• Çalışmamızı yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha-
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu-
sunda bize bilgi verecektir.

Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları
Çarpıcılık

Çok iyi       Poster oldukça dikkat çekici şekilde tasarlanmış.

İyi Poster amacını kısmen yansıtıyor.

Geliştirilmeli Poster dikkat çekici değil.

Bilimsel Doğruluk

Çok iyi       Poster, hata içermiyor.

İyi             Posterde bazı hatalar var.

Geliştirilmeli Posterde çok sayıda hata var.

İçerik

Çok iyi        Poster, konuyla ilgili tüm ögeleri içeriyor.

İyi            Poster, konuyla ilgili ögelerden bazılarını içeriyor.

Geliştirilmeli Poster, konuyla ilgili çok az öge içeriyor.

Amaç

Çok iyi       Poster, çalışmanın amacını açık ve anlaşılır olarak ifade ediyor.

İyi            Poster, çalışmanın amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Posterde çalışmanın amacı anlaşılmıyor.

Materyal kullanımı

Çok iyi       Görsellerin ve yazılı materyallerin kullanımı konuya uygun ve 
yeterli.

İyi            Görsel ve yazılı materyaller konuyla ilgili ama yetersiz.

Geliştirilmeli Görsel ve yazılı materyaller konuyu desteklemiyor.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 
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A.	 Aşağıda verilen ifadeleri soldan başlayarak okuyalım. Okuduğumuz ifadenin 
doğru (D) mu yoksa yanlış (Y) mı olduğuna karar verelim. Verdiğimiz kararı 
gösteren yol boyunca ilerleyelim. Sonuçta hangi çıkıştan çıkmamız gerekti­
ğini işaretleyelim.

5. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

1. çıkış

2. çıkış

3. çıkış

4. çıkış

5. çıkış

6. çıkış

7. çıkış

8. çıkış

D

D
D

D

D

D
Y

Y

Y

Y

Y

Y

2. İlk insanlar çevre-
lerini aydınlatmak için 
ateşi kullanıyorlardı.

4. Gaz lambaları gü-
nümüzde kullanılan 
bir aydınlatma aracı-
dır.

6.	Işık kirliliği göz 
sağlığına zarar verir.

5. Uygun aydınlatma 
için çok sayıda ay-
dınlatma aracı kulla-
nılmalıdır.

7.	Göz sağlığı için 
ortamlar uygun ay­
dınlatılmalıdır.

3. Işık, çevre kirliliğine 
neden olur.

D

Y

1. Meşale geçmişte 
kullanılan bir ay-
dınlatma aracıdır.

B.	 Aşağıdaki cümlelerde noktalı yerlere, verilen kelimeler ve kelime gruplarından 
uygun olanları yazalım.

	
sesin şiddeti, ses, aydınlatma, gök cisimleri, ampul, ışık,  teknoloji, tasarruflu

1.	 Çevremizde farklı ses kaynakları tarafından oluşturulmuş birçok ................ duya-
rız.

2.	 Mum, kandil, meşale geçmişte kullanılan ......................... teknolojisi araçlarıdır.
3.	 Thomas Edison ilk elektrik ....................... geliştirerek aydınlatmada devrim yap-

mıştır.
4.	 Gereğinden fazla aydınlatılmış ortamlar ....................... kirliliğine neden olur.
5.	 Sesleri duyabilmemizi sağlayan özellik ......................................................... .
6.	 Işık kirliliği ......................................... gözlemlenmesini zorlaştırır.
7.	 Aydınlatma araçlarının ............................ kullanımı aile ve ülke ekonomisine katkı 

sağlar.
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C.	 Aşağıdaki soruları okuyarak doğru seçeneği işaretleyelim.
1.	 Aşağıdaki araçlardan hangisi ses kaydeden araçlardandır?
		  A. 	 B. 	 C. 	 D. 

2.	 Aşağıdakilerden hangisi ışık kirliliğini önlemekte kullanılan yöntemlerden değil­
dir?
A.	Aydınlatma, aydınlatılacak bölge sınırları dışına taşmamalıdır.
B.	Işık kaynakları, kullanılacak ortama göre seçilmelidir.
C.	Ortamlarda daha iyi aydınlatma sağlamak için birden fazla ışık kaynağı kulla-

nılmalıdır.
D.	Uzun süre aydınlatılmayan yerlerde ışık kontrolü sağlayan araçlar kullanılma-

lıdır.
3.	 Aşağıdakilerden hangisi günümüzde kullanılmayan aydınlatma aracıdır?
		  A. 	 B. 	 C. 	 D. 

4.	 Aşağıdaki panoda ses kirliliğini azaltmaya yönelik çözüm önerileri verilmiştir. Bu 
çözüm önerilerinden yanlış olan ve panodan çıkarılması gereken hangisidir?

		  A. 1	 B. 2	 C. 3	 D. 4

Ev ve iş yerlerinde ses 
yalıtımı yapılmalıdır.

Toplu taşıma araçlarının 
kullanımı yaygınlaştırılmalıdır.

Şiddeti fazla olan müzik, sa-
dece eğlence yerlerinde olmalıdır.

Fabrikalar şehir 
dışında kurulmalıdır.

1 2

3 4
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5.	 Aşağıdakilerden hangisi geçmişte kullanılan ses teknolojisi aracıdır?
		  A. Fonograf	 B. Mikrofon	 C. Radyo	 D. Video

6.	 Sesi duyabilmemizi sağlayan özellik ses şiddetidir. Sesin şiddeti ses kaynağının 
uzaklığına göre değişmektedir.

		  Buna göre aşağıdaki seslerden hangisinde sesin şiddeti fazladır?
		  A. Uzaktaki itfaiye aracının sesi
		  B. Yakındaki ambulansın sesi	
		  C. Rüzgârda ağaçların yapraklarının sesi	
		  D. Ağaçtaki kuşun sesi

7.	  Bilgi Cevap

Ses kirliliği doğal çevreye zarar vermez.

Şiddeti yüksek sesler işitme kayıplarına neden olur.

		  Yukarıda verilen bilgiler doğru ise “D”, yanlış ise “Y” harfi yazılacaktır.
		  Buna göre doğru cevapların işaretlendiği seçenek aşağıdakilerden hangisidir?
		  A. Y

D

	 B. D
Y

	 C. Y
Y

		  D. D
D

8.	 Aşağıdaki öğrenciler uygun aydınlatma ile ilgili bilgi vermektedir. Öğrencilerin 
verdiği bilgilerden hangisi yanlıştır?

Uygun aydınlatmada 
ışık doğrudan göze gel-
memelidir.

Az ışıklı ortamlar 
gözlerimize zarar ver-
mez.

		  A. 		  B. 

		  C. 		  D.

Çalışma masamızda 
ışık doğrudan  gözümüze 
gelmemelidir.

Işık kaynağı aydınlatı-
lacak ortama yönlendiril-
melidir.
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Ç.	 Aşağıdaki görsellerde istasyonlar ile geçmişte ve günümüzde kullanılan ışık 
kaynakları, bu kaynakların olduğu kutucukların yanında da trenler belirtilmiştir.

Işık kaynaklarından geçmişte kullanılanları 1. istasyona, günümüzde kullanılan-
ları 2. istasyona gidecek şekilde ayırt ediniz. Daha sonra bunların yanında verilen 
trenlerin hangi istasyona gitmesi gerektiğini, kutuların altlarındaki dairelere numa-
raları yazarak gösteriniz.

1. İstasyon 2. İstasyon

İstasyon İstasyon

İstasyon İstasyon

İstasyon İstasyon

İstasyon İstasyon

a.

c.

d.

f.

b.

ç.

e.

g.
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1. BÖLÜM: BİLİNÇLİ TÜKETİCİ

İNSAN VE ÇEVRE

ÜNİTE6.

KAĞIT CAM PLASTİKMETAL
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BİLİNÇLİ TÜKETİCİ

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Evimizde, okulda elektrik, su, besin gibi kaynakları kullanırken nelere dikkat 
ediyoruz?

2. Geri dönüşüm kavramı ile ilgili neler biliyoruz? Bilgilerimizi arkadaşlarımızla 
tartışalım.

Anahtar Kavramlar

 Kaynak kullanımı

 Tasarruf

 Tutumluluk

 Geri dönüşüm

•	 Kaynakları tasarruflu kullan-
maya özen göstereceğiz.

•	 Yaşam için gerekli olan kay-
nakların ve geri dönüşümün öne-
mini fark edeceğiz.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 1. 

Yukarıda verilen resmi inceleyelim. Resimde gördüklerimiz için neler söyleyebiliriz? 
Suyun kullanımı doğru mu? Elektrikli aletler sürekli çalışırsa neler olabilir?
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Alışveriş Merkezi Açılışı Maceramız
Elif ile babası o gün büyük bir alış-

veriş merkezinin açılışına gitmişlerdi. 
Alışveriş merkezinin ilk günü olduğu 
için pek çok ürünün ucuz olmasından 
dolayı çevre çok kalabalıktı. Zorlanarak 
içeriye girdiler.

Elif tanıtım yapılan ve ucuz oldu-
ğunu gördüğü sucuk, salam, cips gibi 
yiyeceklerden alışveriş sepetine bolca 
koydu. Babası da ucuz olan peçete, 
tuvalet kâğıdı gibi ihtiyaçlardan çokça 
alarak alışveriş arabasını doldurdu.

Yalnız, ters giden bir şeyler vardı. Babası aldığı besinlerin son tüketim tarihine 
bakmamıştı. Elif babasına son tüketim tarihlerine bakılması gerektiğini söyledi. Ba-
bası Elif’e buralarda denetim yapıldığını söyledi. Kasaya geldiklerinde kendileri gibi 
diğer insanlar da ucuzluktan yararlanarak alışveriş arabalarını epeyce doldurmuş-
lardı. Elif “Acaba bu kadar çok şeye ihtiyacımız var mı?” diye düşündü. Elif ve babası 
kasada sıra beklerken sıranın ortasındaki kişilerin insanların önüne geçmeye çalış-
tıklarını gördüler. Bu sırada kasadaki görevli kişi, onlara bu davranışlarının doğru 
olmadığını, herkesin sırasını beklemesi gerektiğini söyledi.

Sırada bekleyen yaşlı bir amca da o kişilere doğru ve dürüst davranmanın, in-
sanlara karşı saygılı olmanın önemli olduğunu vurguladı. Hayatın her alanında ve 
insanlar arası ilişkilerde doğruluğun ve dürüstlüğün toplumun bir üyesi olan bizlerin 
görevi olduğunu açıkladı.

Bu arada kasada sıralarını bekleyen Elif ve babasına sıra gelmişti. Aldıkları ürün-
leri sırayla kasadan geçirdiler. Elif babasıyla birlikte eve geldiğinde annesinin mus-
luğu açık bırakarak sebzeleri yıkadığını gördü. Annesine neden öyle yaptığını sordu. 
Annesi de farkında olmadığını söyleyerek musluğu kapattı. Elif salona geçtiğinde 
ağabeyinin televizyon izlerken uykuya daldığını ve televizyonun açık kaldığını gördü. 
Televizyonu kapatıp annesine yardım etmek için mutfağa gitti.

Elif ödevlerini yapmak için odasına gittiğinde gün içinde yaşadıklarını düşündü. 
Hangi davranışların yanlış ve doğru olduğunu günlüğüne kaydetti.

1.1 Bilinçli Tüketici miyiz?

Yukarıda okuduğumuz öyküye göre insanların doğru ve yanlış davranışları hakkında 
neler söyleyebiliriz? Doğru bir alışveriş yapmak, alışverişte aldanmamak için neler 
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yapabiliriz? Alışverişlerde ürünlerin fiyatlarında yapılan indirimlerin tüketicileri yanılt-
madığını düşünebilir miyiz? Aldığımız ürünlerin etiketlerini okuyor muyuz? Etiketlerdeki 
açıklamalar için neler düşündüğümüzü belirtelim?

Suyun ve elektriğin kullanımında tasarruflu davranıyor muyuz? Düşüncelerimizi ar-
kadaşlarımızla paylaşalım.

Canlılar, yaşamlarını devam ettirebilecekleri alanlarda yaşar. Bu alanlarda canlılar 
için hava, su, besin ve sıcaklık gibi koşullar karşılanmaktadır. Böylece canlılar hayati 
faaliyetlerine devam edebilmektedirler. Doğal kaynaklar canlı yaşamının devamı için 
gereklidir.

Canlılar, yaşadıkları çevre ile sürekli etkileşim içerisindedir. Örneğin, suda yaşayan 
canlılardan bazıları hayatlarını devam ettirebilmek için gerekli su, hava ve besini bura­
dan sağlar. Aynı zamanda canlılar bulundukları çevre ile de uyum içinde yaşar. Bizler 
de yaşadığımız çevre ile sürekli etkileşim hâlindeyiz. Çevremizdeki hava, su ve toprak 
gibi maddelerden yararlanırız. 

Dünya’daki yaşamı olanaklı kılan mad-
delerden biri sudur. Dünya yüzeyinde su-
ların kapladığı alan karaların kapladığı 
alandan daha fazladır. 

Suyun en fazla bulunduğu yerleri hayal 
etmeye çalışalım. Dere ve göl kenarında 
gezinti yapmış olabiliriz. Belki de yazın 
denizde yüzerek serinledik.

Canlılar için suyun vazgeçilmez mad-
delerden biri olduğunu biliyoruz. Yaşamı-
mız için kullandığımız suyun miktarı çok 
azdır. Örneğin Dünya’daki suların tümü-
nü yüz bardağa döktüğümüzü düşünelim. 
Doksan yedi bardaktaki su tuzludur. Geri 
kalan üç bardaktaki ise tatlı sudur. Fakat 
üç bardağın ikisindeki su buz hâlindedir.

Su olmadan canlıların yaşamlarını sürdürebilmeleri düşünülemez. İnsanlar içme, te­
mizlik gibi birçok ihtiyaçlarını da sudan karşılarlar. Canlılar açlığa daha uzun süre daya­
nabildikleri hâlde susuzluğa uzun süre dayanamazlar. Toprak da canlılar için önemlidir. 
Canlıların bir kısmı toprak üzerinde yaşar. Karada yaşayan canlılar besinlerin çoğunu 
topraktan karşılar.
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Tarlalar açmak için ağaç-
ları keserek çevrede deği-
şikliklere neden olurlar.

Evler yaparak kendi ihti-
yaçlarını giderirken çevreyi 
de değiştirirler.

Ulaşımı sağlamak için 
yollar yaparlar.

Dünya, canlıların yaşayabildiği, şu anda 
bilinen tek gezegendir. Yaşamımızı sür-
dürmek için Dünya’daki doğal kaynaklara 
ihtiyacımız vardır. Besin, su ve elektrik de 
bu kaynaklardandır. Bu kaynakları kullan-
mak için çevredeki doğal kaynaklardan ya-
rarlanırız. Bitmeyecekmiş gibi görünen bu 
kaynaklar insanların bilinçsizce kullanımı 
sonucu hızla azalmaktadır.

Bilim insanları, kullanılabilir su kaynaklarının Dünya’mızda giderek azaldığını söylü-
yorlar. Çünkü sular giderek kirleniyor. Fabrikaların zararlı atıkları, lağım suları ve çöpler 
bu kirlilikte etkilidir. 

Toprak ve su gibi Dünya’mızı çepeçevre saran hava da canlılar için çok büyük öne­
me sahiptir. Dünya’mızı diğer gezegenlerden ayıran ve yaşanabilir kılan en önemli unsur, 
onun canlıların soluk alıp vermesine olanak sağlayan bir havaya sahip olmasıdır. Toprak, 
su ve hava canlıların yaşam kaynağıdır.

Çevre, canlıların yaşamlarını sürdürdükleri ortamdır. Aynı zamanda çevre, canlı ve 
cansız varlıkların birarada bulunduğu ortamdır. Çevrede ortaya çıkan bazı değişiklikler 
ya da bozulmalar canlıların yaşamını etkiler.

İnsanlar yaşam kalitelerini artırmak, nüfus artışına bağlı olarak artan ihtiyaçlarını 
gidermek için çevre ile sürekli olarak etkileşim hâlindedir. Aşağıda verilen örnekleri 
inceleyelim.
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Yandaki görselde olduğu gibi her yıl 
binlerce ton petrol denizlere bırakılıyor. 
Suların kirlenmesinin yanında suların 
tasarruflu kullanılmaması da su kay-
naklarının azalmasına neden oluyor.

Elektriğin yaşantımızda vazgeçilmez 
olduğunu biliyoruz. Günlük yaşantımız-
da kullandığımız birçok araç, elektrikle 
çalışıyor. Elektrik, yaşantımızda öyle 
önemli bir yere sahip ki yokluğunu dü-
şünemeyiz bile. Bir düğmeye dokun-
mamızla ışık yanar ya da televizyonda  
görüntü belirir. Elektrik olmadığında ya-
şantımızın nasıl olacağını düşünelim. 
Bu durumda ne gibi zorluklarla karşıla-
şırdık?

Yaşantımızda gerekli olan kaynaklardan biri de besinlerdir. Canlılar yaşamlarını 
sürdürmek için beslenmek zorundadır. Beslenmek için de besin kaynaklarına ihtiyaç 
vardır. Bizler besin kaynaklarımızı bitkisel ve hayvansal kaynaklardan elde ediyoruz.

Elektrik, su ve besin kaynaklarını tasarruflu kullanmak için bilinçli birer tüketici olma-
lıyız. Bilinçli tüketim, insanların, kaynakları ihtiyacı kadar tüketmesi demektir. Bilinçli 
tüketici de bir mal veya hizmeti satın alırken temel gereksinimini ön plana alan kişidir. 
Bilinçli tüketici, satın alacağı mal ve hizmetlerin kaliteli, güvenli ve sağlıklı olmasına 
dikkat etmelidir. Tüketici haklarını iyi bilmeli, satın aldığı üründen en üst düzeyde ya-
rarlanmalıdır.

Elektrik, su ve besin kaynaklarını tasarruflu ve tutumlu kullanmazsak ne olur? 
Su kaynaklarının korunması ve suyun tutumlu kullanılması için neler yapılmalıdır? 
174. sayfadaki resme tekrar bakalım. Elektrik ve suyun kullanımı doğru mudur?
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Su ve elektrik tasarrufu için yapabileceklerimizden bazıları aşağıda sıralanmıştır. Biz de 
farklı önerilerimizi arkadaşlarımızla tartışalım.

•	 Bulaşıkları elde değil makinede yıkamalıyız. Elde yıkayacaksak az deterjan kul-
lanmalıyız. Böylelikle durulama için daha az su harcamış oluruz.

•	 Çamaşır makinesi tamamen dolduğunda çalıştırmalıyız. Makineden atılan suyu 
balkon gibi yerleri yıkamak için kullanabiliriz.

•	 Sebze ve meyveleri elde yıkamak yerine su dolu bir kapta yıkarsak çok daha az 
su tüketiriz.

•	 Su en çok banyoda harcanır. Suyu tasarruflu kullanmayı sağlayan duş başlıkları 
almalıyız. Duş alma süremizi kısa tutmalıyız.

•	 Bahçede, çiçekleri sularken günün serin saatlerini seçmeliyiz. Ayrıca yağmur 
sularını biriktirerek bahçe sulamada kullanabiliriz.

•	 Diş fırçalarken suyu açık bırakmamalıyız.

•	 Kullanılmayan elektrikli aletlerin fişlerini prizde bırakmamalıyız.
•	 Evlerde elektrik daha çok aydınlatma için harcanmaktadır. Bu nedenle ampul 

alırken tasarruflu ampulleri tercih etmeliyiz.

•	 İşimiz bittikten sonra bilgisayarın fişini mutlaka çekmeliyiz.
•	 Buzdolabının kapısını uzun süre açık bırakmamalıyız.
•	 Televizyonu izlemiyorsak açık bırakmamalıyız. Kapatırken kumanda düğmesi-

ne bastıktan sonra fişini de çekmeliyiz.
•	 Kullanmadığımız odaların lambalarını açık bırakmamalıyız.
•	 Çamaşır makinelerinde yüksek sıcaklık yerine daha düşük sıcaklığı tercih et-

meliyiz.

SUYUNU BOŞA 
HARCAMA!
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Elektrik, su ve besin kaynaklarının tasaruflu kullanımı için neler yapılacağını biliyoruz. 
Bu kaynakların tasarruflu kullanımı amacıyla günlük yaşantımızda neler yaptığımızı defte-
rimize yazarak bunları sınıfta arkadaşlarımızla paylaşalım.

•	Alışverişe çıkmadan önce evimizde var 
olan besinleri gözden geçirerek hafta bo-
yunca yapılacak yemekleri planlamalıyız. 
Buna göre ihtiyacımız olan besinleri belirle-
yerek alışveriş listesi hazırlamalıyız.

•	Artan sebze ve meyveleri atmamalı, 
bunları farklı yiyecekler hazırlamada kullan-
malıyız. Sebzeler bozulmamışsa çorbalarda 
kullanabiliriz. Artan pilavları çorba yaparak 
değerlendirebiriz.

•	Yemekleri küçük porsiyonlar şeklinde 
servis etmeliyiz. Bu durum, yemeğin taba-
ğımızda kalmasına ve besin israfına engel 
olur. 

•	Ekmek, günümüzde en çok israf edi-
len besin maddelerinden biridir. Ekmeği ih-
tiyacımız kadar almalıyız. Kalan ekmekleri 
atmak yerine farklı yiyeceklerin yapımında 
kullanmalıyız.

•	Belirli miktarlarda önceden paketlenmiş 
besinleri almak yerine bunlardan ihtiyacımız 
kadar almalıyız. 

Aşağıda, besin maddelerini tüketirken nelere dikkat edeceğimiz ile ilgili bazı öneriler 
verilmiştir. İnceleyelim.
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Yaşamımızı devam ettirmek için çe-
şitli ihtiyaçlarımızın karşılanması gerekir. 
Bu ihtiyaçları karşılamak için de pek çok 
kaynaktan yararlanırız: Evlerimizi aydın-
latmak ve elektrikli araçları çalıştırmak için 
elektrikten faydalanırız. Evimizi temizle-
mek, kendi kişisel temizliğimizi yapmak ve 
hayati ihtiyaçlarımızı karşılamak için suyu 
kullanırız.

Elektrik, su ve besin kaynaklarını tasar-
ruflu kullanmazsak bunlar giderek azala-
caktır. Kaynakların azalması veya bitmesi 
de canlı yaşamını tehlikeye sokacaktır.

Evlerimizde kullandığımız enerji kaynak-
larını bilinçli birer tüketici olarak tasarruflu 
ve ihtiyacımız kadar kullanmalıyız. Bunla-
rın boş yere kullanılmasını engellemek için 
evlerimizde ve çevremizde bulunan kişileri 
uyarmalıyız. Gerekirse çevreye uyarıcı lev-
halar asmalıyız. Okulumuzda ve sınıfımızda gereksiz yanan lambaları söndürmeliyiz. 
Açık gördüğümüz muslukları kapatmalıyız. Kitap, defter, kalem gibi eşyalarımızı düzenli 
kullanmalıyız. Sınıf ve okul eşyalarına zarar vermemeliyiz. Okulda sabun, su, peçete 
gibi malzemeleri ihtiyacımız kadar kullanmalıyız.

Kaynakları tasarrruflu kullanmak hem kendimize hem çevremize hem de vatanımıza 
olan sorumluluğumuzun bir parçasıdır. Kaynakların kullanımında tutumlu olup tasarruf 
ederek gelecek nesillere daha yaşanabilir bir dünya bırakabiliriz.

Bilinçli tüketici olmanın en büyük artısı ev ve ülke ekonomisine sağladığı katkıdır. 
Aslında bizler, uyarıcılara ihtiyaç olmadan bilinçli birer tüketici olmalıyız. Bilinçli bir tü-
ketici olmak aynı zamanda sağlıklı bir yaşam sürmemizi de sağlar.

Bilinçli tüketici olarak ihtiyacımız olan maddeleri kullanırken tasarruflu olmak veya 
kullanılabilecek durumda olanları yeniden kullanılabilir hâle getirmek önemlidir. Çevreyi 
korumak için kullandığımız eşyaları atmak yerine bunları tekrar kullanmak da müm-
kündür. Örneğin kullanmadığımız bazı giysilerimizi veya ev eşyalarımızı ihtiyacı olan 
insanlara verebiliriz. Tasarruflu olmak için evimizdeki kumaş parçalarını birleştirerek 
yastık, örtü gibi eşyalar yapabiliriz.

Kaynakların yeniden kullanımını sağlamak da hem tasarruf hem de kaynakların ko-
runmasını sağlayacaktır.



182

ÜNİTE İnsan ve Çevre6. 

Her üretim sonucunda bu kaynakları-
mız azalıyor. Bilinçsizce kullanıldığında bir 
gün bu kaynaklar tükenebilecek nitelikte-
dir. Bu amaçla ülkeler, atıkların geri kaza-
nılmasına ve tekrar kullanılmasına önem 
vermektedir.

Kaynakların israfını önlemek, ileride ya-
şanabilecek enerji krizlerinin önüne geç-
mek için atıkların değerlendirilmesi ile ilgili 
yöntemler geliştirilmektedir. Geri dönüşüm 
de bu yöntemlerden biridir.

1.2 Geri Dönüşüm Nedir?
Yiyecek ve içecek ambalajlarında yandaki görselde verilen 

işareti görmüş olmalısınız. Peki, bu işaret neden kullanılmak-
tadır? Yiyecek ambalajlarındaki bir işaretin yaşantımıza katkı-
ları neler olabilir? Hiç düşündük mü?

Su, besin, elektrik gibi kaynakların yaşam için gerekli ol-
duğunu biliyoruz. Yaşantımızı sürdürmek için bu kaynaklara 
ihtiyacımız var. Bu kaynakları tasarruflu kullanma yöntemle-
rinden biri de geri dönüşüm uygulamaları yapmaktır.

Geri dönüşüm, yeniden değerlendirme imkânı olan atıkların (yiyecek, içecek amba-
lajları vb. atıklar) çeşitli işlemlerden geçirilerek tekrar üretime dâhil edilmesidir.

Hepimiz biliyoruz ki kâğıt yapımı için ağaçlar kesiliyor. Cam yapmak için taş ve kum 
kullanılıyor. Plastik poşet ambalajları üretimi için de doğal kaynaklardan faydalanılıyor. 
Şu da biliniyor ki doğal kaynaklarımız sonsuz değildir.

Cam yapımı

Plastik atıklar

Kâğıt atıklar

Geri dönüşüm logosu
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Geri dönüşümde amaç, gereksiz kaynak kullanımını engelleyerek atıkları ayrıştırıp 
çöp yığınlarından kurtulmaktır. Geri dönüşüm ile çöplere giden atık maddeler azalarak 
depolama alanlarının daha verimli kullanılması sağlanacaktır.

Demir, çelik, alüminyum, kâğıt, plastik, cam gibi maddelerin geri dönüşüm yoluyla 
yeniden kullanılması doğal kaynakların korunmasını sağlayacaktır. Bu durum aynı za-
manda ekonomiye de katkı sağlayacaktır.

Kullanım ömrünü tamamlamış pillerin, pil toplama noktalarında biriktirilmesi toprağın 
kirlenmesinin önüne geçecektir. Pillerin içindeki bazı maddelerin geri dönüşümü ile 
tasarruf sağlanabilecektir.

Geri dönüşüm doğa için de önemlidir. Örneğin atık durumda bulunan kâğıtların geri 
dönüşüm yoluyla sanayiye kazandırılması sağlanır. Bu da hava kirliliğinin, su kirliliğinin, 
su kullanımının azalması demektir. Ayrıca atık kâğıtların kullanılması ile ağaçlar da 
kesilmekten kurtulacaktır.

Metal atıkların tekrar değerlendirilmesi ile ham madde kullanımında tasarruf edilebi-
lecektir. Elde edilen ham maddeler ile yeni ürünler üretilebilecektir. Kullanılamaz hâle 
gelen araç lastikleri de geri dönüşümde kullanılabilecek maddelerdir. Bu lastikler geri 
dönüşümle örneğin, çocuk oyun alanlarında kullanılmaktadır.

Plastik maddeler günlük yaşamda en çok kullandığımız maddelerden biridir. Bu mad-
deler geri dönüşüm yoluyla birçok alanda kullanılmaktadır. Örneğin plastik atıkların geri 
dönüşümü; sera örtüleri, elyaf ve dolgu maddesi, yağmur suyu ve atık su boruları gibi 
alanlarda kullanılmaktadır.

Aynı zamanda plastik atıkların geri dönüşümü ile petrol gibi doğal kaynaklardan da 
tasarrruf edilmiş olunur.

O hâlde geri dönüşüm veya yeniden kullanımı ile:
• Doğal kaynaklarımız korunur.
• Enerji kaynaklarının tasarrufu sağlanır.
• Atık miktarı azalır.
• Ekonomik açıdan katkı sağlanır.
Geri dönüşüm konusu bu vatan üze-

rinde yaşayan herkes için önemlidir. Va-
tanımızı  sevmek demek kaynaklarını 
korumak, çalışkan olmak, geleceğe ya-
tırım yapmak, doğal mirası korumaktır. 
Doğal güzelliklerimizi ve kaynaklarımızı 
korumak ülkemize ve insanlarına katkı 
sağlar. Bu nedenle su, besin, elektrik gibi 
kaynakları tasarruflu kullanmalıyız. Bu 
çaba, aynı zamanda vatan sevgimizin de 
bir göstergesidir. Metal atıklar
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Evimizde bir hafta boyunca su, elektrik ve besin tasarrufu ile ilgili uygulamalar 
yapalım. Bu uygulamaların neler olduğunu aşağıdaki kutuların içine yazalım.

NELER ÖĞRENDİK?

Su tasarrufu ile ilgili 
yaptıklarım

• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................

Elektrik tasarrrufu ile ilgili 
yaptıklarım

• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................

Besin tasarrufu ile ilgili 
yaptıklarım

• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................
• .......................................

Doğayı Koruyalım
Etkinlik Basamakları
 Okulda arkadaşlarımızla bir çevre kulübü oluşturalım. Kulüp kurarken bir ça-

lışma planı hazırlayalım. Aramızda görev paylaşımı yapalım. Görevlerimizi payla-
şırken eşit davranmaya özen gösterelim. Çalışmaları yaparken koyduğumuz 
kurallara uyalım. Arkadaşlarımızla dayanışma içinde olalım.

 Okulda bir pano oluşturalım. Yaptığımız çalışmaları ve duyuruları bu panoda 
sergileyelim.

Arkadaşlarımızda kaynakların tasarruflu kullanımı bilinci geliştirmek için;
 Atık pil toplama kampanyası,
 Atık kâğıt toplama kampanyası,
 Su, elektrik, besin gibi kaynakların tutumlu ve tasarrruflu kullanımı ile ilgili faa-

liyetler düzenleyelim.
 Yaptığımız çalışmaları uygulayarak sonuçları sınıfta arkadaşlarımıza sunalım.

Sorular
 Kaynakların tasarruflu kullanımında arkadaşlarımızla dayanışma içinde olma-

nın, kurallara ve kanunlara uymanın önemi nedir?
 Kaynakları tasarruflu kullanmanın tarihî ve doğal mirasa katkılarını arkadaşla-

rımızla tartışalım.

ETKİNLİK

 Peki, bizler doğayı korumak için neler yapabiliriz? Bunun için aşağıdaki etkinliği 
yapalım.
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İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

İnsan ve Çevre •	Yaratıcı düşünme 
•	Araştırma yapma

1
Hafta

Değerlendirme 
Anahtarı

Proje Çalışması: Tasarruflu Olalım

Sevgili arkadaşlar,
Bu görev bizim yaratıcı düşünme, araştırma yapma ve model oluşturma becerileri-

mizin gelişmesine katkıda bulunacaktır.
Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimci-

lik Uygulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.
Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlemeniz bize yardımcı olacaktır:
1. Çalışmamızı yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberli-

ğinde gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Pro-
je süresince yapacağımız çalışmaları planlayalım.

2. Yaşam için gerekli olan kaynakların (su, besin, elektrik) tasarruflu kullanımı ile ilgili 
neler yapılabileceği ve bunların geri dönüşümünün önemi hakkında araştırma yapalım.

3. Geri dönüşümün kaynakların tasarrufu için önemi hakkında arkadaşlarımızla tar-
tışalım.

4. Konumuzla ilgili görsel materyaller de toplayalım. Edindiğimiz bilgiler ve görsel 
materyalleri kullanarak geri dönüşümün önemi ile ilgili poster çalışması hazırlayalım.

5. Çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve gelir-
lerimizi gösterelim.

6. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğumuz çalışmaları, bütçemi-
zi ve posterimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.

7. Çalışmamızı öğretmenimiz tarafından belirlenen bir tarihte sınıfta sunalım.

Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre 
öğretmenimiz tarafından değerlendirilecektir.

Çalışmamızı yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha-
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu-
sunda bize bilgi verecektir.

Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları

Çarpıcılık

Çok iyi       Poster oldukça dikkat çekici şekilde tasarlanmış.

İyi Poster amacını kısmen yansıtıyor.

Geliştirilmeli Poster dikkat çekici değil.

Bilimsel Doğruluk

Çok iyi       Poster, hata içermiyor.

İyi             Posterde bazı hatalar var.

Geliştirilmeli Posterde çok sayıda hata var.

İçerik

Çok iyi        Poster, konuyla ilgili tüm ögeleri içeriyor.

İyi            Poster, konuyla ilgili ögelerden bazılarını içeriyor.

Geliştirilmeli Poster, konuyla ilgili çok az öge içeriyor.

Amaç

Çok iyi       Poster, çalışmanın amacını açık ve anlaşılır olarak ifade ediyor.

İyi            Poster, çalışmanın amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Posterde çalışmanın amacı anlaşılmıyor.

Materyal kullanımı

Çok iyi       Görsellerin ve yazılı materyallerin kullanımı konuya uygun ve 
yeterli.

İyi            Görsel ve yazılı materyaller konuyla ilgili ama yetersiz.

Geliştirilmeli Görsel ve yazılı materyaller konuyu desteklemiyor.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 
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A.	

1. Yukarıdaki resmi inceleyelim. Resimde gördüğümüz olumsuzlukları ve bu olum-
suzlukları gidermek için neler yapabileceğimizi aşağıya yazalım.

	 ...........................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

B.	Aşağıdaki ifadeleri okuyarak doğru ise “D”, yanlış ise “Y” kutucuğunu işa-
retleyelim.

		  D	 Y

1.	Elektrik, su ve besin yaşam için gerekli kaynaklardır.	 	

2.	Doğayı korumak için çöpleri çöp kutusuna atmalıyız.	 	

3.	Elektriği daha çok kullanmak tasarrufu artırır.	 	

4.	Bozuk olan muslukları tamir ettirmek su tasarrufu sağlar.	 	

5.	Artan besin maddeleri yeniden kullanılamayacağı için çöpe	 	

	 atılmalıdır.

6. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI
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Arzu Kerem Efe

	 Birbiri ile ilişkili yukarıdaki kutularda, kutu içindeki bilgilerin doğru ya da yanlış 
olduğuna karar verildiğinde hangi çıkışa ulaşılır?

	 A. 1	 B. 2	 C. 3	 D. 4

C.	 Aşağıdaki soruları okuyarak doğru seçeneği işaretleyelim.

1.

	 Öğrencilerin verdikleri bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
	 A. Arzu, Kerem		  B. Arzu, Efe	
	 C. Yalnız Efe		  D. Arzu, Efe ve Kerem

2.	 Aşağıdakilerden hangisinin yapılması su tasarrufuna yönelik değildir?
	 A. Bulaşıkları makinede yıkamak.
	 B. Yağmur sularını biriktirerek bitki sulamada kullanmak.
	 C. Duş alma süresini kısa tutmak.
	 D. Sebze ve meyveleri musluktan akan su altında yıkamak.

3.

Su canlılar için ge-
rekli bir maddedir.

İhtiyacımız kadar besin 
maddesi almalıyız.

Elektrik yaşam 
için gerekli değildir.

D

Y

3. çıkış

4. çıkış

D

D

Y

1. çıkış

2. çıkış

Geri dönüşüm ile ülke ekono-
misine katkı sağlanır.

Kâğıt, cam, plastik gibi atıklar 
geri dönüştürülebilir.

Geri dönüşüm kaynakları kul-
lanımında tasarrruf sağlanmaz.

Y
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4.	 Geri dönüşümü olan maddelerin yazılı olduğu balonlar patlatılmaktadır.
	 Buna göre aşağıdaki balonlardan hangisi patlatılmalıdır?

	 A. 		  B.	 C.	 D.

5.	 Elektrik tasarrrufu için aşağıdaki öğrencilerden hangisinin ifadesi yanlıştır?

	 A. 			   B.	

	 C.			   D.

Dökülen 
yapraklar

Plastik
şişeler

Ekmek
kırıntıları

Meyve
kabukları

Kullanılmayan aletlerin fiş-
leri prizlerde bırakılabilir.

Çamaşırlar, çamaşır makinele-
rinde düşük sıcaklıkta yıkanmalıdır.

Kullanılmayan odaların lam-
baları kapatılmalıdır.

Aydınlatmada tasarrruflu 
ampuller kullanılmalıdır.

6.	 ■ Besin	 ● Su	 ▲ Elektrik

	 Yukarıda verilenlerden hangileri insan yaşamı için gerekli kaynaklardandır?

	 A. Yalnız ■	 B. Yalnız ●	 C. ■ ve ▲	 D. ■, ▲ ve ●
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7.	 Aşağıdaki görsellerden hangisi suyun tasarruflu kullanımına uygun değildir?

	 A. 	 	 B. 	

	 C. 	 	 D. 

8.	 İnsanlar tarafından yapılan bazı bilinçsiz davranışlar kaynakların tasarruflu kulla-
nımını olumsuz etkiler.

	 Aşağıdaki öğrencilerden hangisi kaynakların tasarruflu kullanımına uygun bir 
örnek vermiştir?

	 A. 			   B. 	

Alışverişte fazla yiyecek maddesi 
alınarak dolaplara konulmalıdır.

Akşamları evdeki tüm odaların lam-
baları açılmalıdır.

Cam atıklar geri dönüşüm kutusuna 
atılmalıdır.

	 C. 	 	 D. 	

Bitmiş piller çöpe atılmalıdır.
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BASİT ELEKTRİK DEVRELERİ

ÜNİTE7.
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BASİT ELEKTRİK DEVRELERİ KURULUMU

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1. Elektriğin keşfedilmesi insanlara ne gibi yararlar sağlamış olabilir? Arkadaşla-
rımızla tartışalım.

2. Elektrik devresinin ne anlama geldiğini, basit bir elektrik devresi için nelere 
ihtiyaç olduğunu araştıralım.

Anahtar Kavramlar

 Devre elemanları
 Basit elektrik devresi kurulumu

•	Basit elektrik devresini oluştu-
ran devre elemanlarını işlevleriyle 
tanıyacağız.

•	Çalışan bir elektrik devresi ku-
racağız.

•	Evde ve okuldaki elektrik düğ-
melerinin ve kabloların birer devre 
elemanı olduğunu bileceğiz.

Neler Öğreneceğiz?

BÖLÜM 1. 

Resimde hangi elektrikli araçlar görülüyor?
Evlerde aynı anda birden fazla elektrikli araç çalıştırılabiliyor. Elektrikle çalışan araç-

lar arasında bir bağlantı olduğunu söyleyebilir miyiz? Televizyonun açma kapama düğ-
mesi ile lambaları açmak için kullanılan düğmeler arasında nasıl bir benzerlik olabilir? 
Arkadaşlarımızla tartışalım.
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1.1. Devre Elemanları Nedir?

İn­san­lar ge­ce­le­ri ve ka­ran­lık or­tam­lar­da çev­
re­le­ri­ni han­gi araç­lar yar­dı­mıy­la ay­dın­la­tırlar? 
Es­ki çağ­lar­da in­san­lar çev­re­le­ri­ni ay­dın­lat­ma­
dan ısın­ma­ya ka­dar ih­ti­yaç­la­rı­nın önem­li bir 
kıs­mı­nı ateş­le sağ­lı­yor­lar­dı. Gü­nü­müz­de de 
öne­mi­ni yi­tir­me­yen ateş hâ­len bir­çok amaç­la 
kul­la­nıl­mak­ta­dır. An­cak elek­tri­ğin bu­lun­ma­sıy­la 
birlikte ay­dın­lat­ma için bü­yük öl­çü­de elek­trik kul­
la­nıl­ma­ya baş­la­n­mış­tır. İn­san­lar ay­dın­lan­mak, 
ısın­mak, eğ­len­mek vb. durumlar için birçok araç 
geliştirmişlerdir. Te­le­viz­yon, buz­do­la­bı, ça­ma­şır 
ma­ki­ne­si, ütü gi­bi elek­trik­le ça­lı­şan araçlar bun­
lardan bazılarıdır. Tek­no­lo­ji­de­ki hız­lı iler­le­me­ler 
sayesinde in­san­lar ya­şam­la­rı­nı da­ha ko­lay hâ­le 
ge­tir­me­yi ba­şar­mıştır. El­bet­te tek­no­lo­ji­de­ki ge­
liş­me­lere elek­triğin de katkıları olmuştur.

Elek­trik ol­ma­say­dı ha­va ka­rar­dık­tan son­ra 
so­kak­lar­da çev­re­mi­zi gö­re­rek ra­hat­ça do­la­şa­
bi­lir miy­di­k? 

Sa­de­ce so­kak­la­rı ay­dın­lat­ma­da de­ğil ev­
ler­de, okul­lar­da, park­lar­da, fab­ri­ka­lar­da, iş yer­
le­rin­de ço­ğu za­man çev­re­yi ay­dın­lat­mak ve 
elek­trik­li araç­la­rı ça­lış­tı­ra­bil­mek için elek­trik ge­
re­kir.

Elek­tri­ğin ısı ve ışık gi­bi bir ener­ji tü­rü ol­du­
ğu­nu bi­li­yor­uz. Elektrik enerjisi de ısı, ışık gibi 
ener­ji bi­çim­le­ri­ne ko­lay­ca dö­nü­şe­bi­len ve on­lar­
dan ko­lay­ca el­de edi­le­bi­len ener­ji tü­rü ola­rak ta­
nım­la­na­bi­lir. Elek­trik ener­ji­si ile bir­çok elek­trikli 
ara­cı çalıştırabiliriz.

Pe­ki bu elek­trik­li araç­lar na­sıl ça­lı­şır?
Yandaki fotoğrafta müzikçalar ile müzik din­

leyen çocuğun elindeki müzik aleti ve kulaklık 
arasında nasıl bir bağlantı vardır?
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Elektrik enerjisini kullanan bir aracın çalışabilmesi için elektrik devresinin tamamlan-
ması gerekir.

Elektrik devresi, elektriğin izleyeceği yoldur. İster pilli bir kasetçalar ister prizden 
elektrik alan bir bilgisayar çalıştırılsın, elektriği her kullanışta yapılan, bir devreyi ta­
mamlamaktır.

Şimdi biz basit bir elektrik devresinin nasıl olduğunu öğrenelim. Basit bir elektrik 
devresini ve devre elemanlarını aşağıdaki görsel üzerinde inceleyelim.

Her devrenin çalışabilmesi için bir güç kayna­
ğına ihtiyacı vardır. Elektrik elde etmenin en kolay 
yollarından biri pil veya batarya kullanmaktır. Bir 
küçük ampulün ışık vermesi amacıyla tasarlanan 
basit bir elektrik devresinde elektrik kaynağı olarak 
pil kullanılır. 

Anahtar, kapatıldığında ampul ışık 
verir. Anahtar devrenin açılıp kapan-
masını sağlar.

Pilden elde edilen elektrik, 
bağlantı kabloları yardımıyla 
diğer devre elemanlarına iletilir.

Ampul, anahtar kapatıldığında 
ışık veren devre elemanıdır.
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Basit elektrik devresi kurarken devre elemanlarının nasıl bağlanacağını aşağıdaki 
yolu izleyerek öğrenebiliriz.

Böylece elektrik devresi tamamlanmış ve kurulmuş olur.

Pili; pil yatağına, ampulü duya yerleştirelim.

Pilin artı (+) ucuna bağlantı kablosunun bir ucunu takalım.

Kablonun diğer ucunu anahtarın bir ucuna takalım.

Anahtarın diğer ucuna da diğer bağlantı kablosunu takalım.

Bağlantı kablosunun diğer ucunu duya bağlayalım.

Bir başka bağlantı kablosunu da duyun bir ucuna takalım. Duydan 
çıkan bağlantı kablosunun diğer ucunu pilin eksi (–) ucuna bağlayalım.
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1.2. Basit Elektrik Devreleri Nasıl Çalışır?
Devre elemanlarının her birinin devrede ayrı bir görevi olduğunu biliyoruz. Şimdi bu 

devre elemanlarını kullanarak basit bir elektrik devresi oluşturalım.

Devrede elektrik, elektrik kaynağının bir ucundan başlayıp devre elemanlarını ke­
sintisiz bir şekilde dolaştıktan sonra üretecin diğer kutbuna iletilir. Bu kesintisiz yol, bir 
elektrik devresidir. Bu yol üzerinde oluşabilecek bir kopukluk, devrenin çalışmamasına 
neden olur.

Devre Kuralım, Çalıştıralım

Kullanılacak Malzemeler
• Pil	 • Pil yatağı	
• Duy	 • Ampul	
• Bağlantı kablosu (3 adet)	 • Anahtar

Etkinlik Basamakları
 Arkadaşlarımızla iki grup oluşturalım. Grup ar-

kadaşlarımız arasında iş bölümü yapalım.
 Birinci grup 1. fotoğraftaki, ikinci grup 2. fotoğ-

raftaki devreyi kursun. İki devre arasındaki farkı 
gözlemleyerek notlarımızı defterimize kaydedelim.

 1. fotoğraftaki ve 2. fotoğraftaki devrede am­
pulün ışık verip vermediğini gözlemlemeye çalı­
şalım. Gözlemlerimizi defterimize kaydedelim.

Sorular
 Kurduğumuz elektrik devresinde hangi devre 

elemanlarını kullandık?
 Hangi durumlarda elektrik devresi çalıştı?
 Hangi durumlarda elektrik devresi çalışmadı? 
 Elektrik devresinin çalışmama sebebi nedir?
 Devre elemanlarından anahtarın görevi nedir? 

Arkadaşlarımızla tartışalım.

1. Fotoğraf

2. Fotoğraf

ETKİNLİK
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Evlerimizdeki veya okulumuzdaki elektrik 
düğmelerini biliyoruz. Düğmeye dokunma-
mızla birlikte ampul ışık vermeye başlar. Ev-
lerimizde kullandığımız elektrik düğmeleri de 
birer devre anahtarı olabilir mi?

Yukarıdaki görselde ampul ile elektrik düğmesi arasında bir bağlantı olduğunu görü-
yoruz. Elektrik düğmesi ile ampul arasında bağlantı olmasaydı düğmeye bastığımızda 
ampul ışık verir miydi? Elektrik düğmelerinin görevini öğrenmek için bir etkinlik yapalım.

Elektrik Düğmeleri

Etkinlik Basamakları
 Sınıftan bir arkadaşımızı seçelim.
 Bu arkadaşımızdan sınıfımızdaki elektrik düğ-

mesine basmasını isteyelim.
 Sınıfımızdaki lambaların hangi durumda ışık 

verdiğini, hangi durumda vermediğini tespit edelim.

Sorular
 Sınıfımızdaki elektrik düğmesini açıp kapattığımızda ne oldu?
 Elektrik düğmeleri ile lambalar arasında nasıl bir bağlantı olabilir?
 Hangi durumlarda elektrik devresi çalışmadı? 
 Odalarımıza veya sınıfımıza elektrik düğmelerinin koyulmasının amacı ne olabi-

lir?

ETKİNLİK
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Yukarıdaki şemada bir evdeki elektrik devresinin basit  hâlini görüyoruz. Şemayı 
incelediğimizde elektrikli araçların birbirine bağlantı kabloları ile bağlandığını söyleye-
biliriz.

Odamız karanlık ise elektrik düğmesine basarak ampulün ışık vermesini sağlayabi-
liriz. Yine elektrik düğmesine basarak ampulün ışık vermemesini de sağlarız. Evimizde 
ve okulumuzdaki elekrik düğmeleri basit bir elektrik devresinde bulunan anahtara kar-
şılık gelmektedir. Bu durum, evlerde elektrik düğmeleri ile ampulün kablolarla bağ-
lantısının olduğunu kanıtlar. Günlük yaşamımızda kullandığımız birçok araçta elektrik 
düğmeleri bulunmaktadır. Örneğin televizyon, bilgisayar, çamaşır makinesi, saç ku-
rutma makineleri gibi araçlarda anahtar bulunur.

Elektrik düğmeleri ile ampuller arasında kontrol edilebilen elektrik devreleri bulunur. 
Elektrik düğmeleri ile ampul arasında bağlantıyı sağlayan kablolar duvar içlerinden ge-
çirilmiştir. Bu şekilde elektriğin yaratabileceği tehlikeler önlenmiştir. Elektrik düğmeleri 
ve kablolar da birer devre elemanıdır.
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ÜNİTE Basit Elektrik Devreleri 7. 

1.	Aşağıdaki benzerlik oluşturma çalışmasını yapalım.
	 Basit elektrik devrelerindeki pil, su deposuna benzer. Çünkü .................................
	 ................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................
	 Basit elektrik devrelerindeki anahtar, evin kapısına benzer. Çünkü ........................
	 ................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................

2. Aşağıdaki neden-sonuç çalışmasını yapalım.
Neden: Basit elektrik devresinde pil kullanılıyor.
Sonuç: ..............................................................................................................
..........................................................................................................................
Neden: ..............................................................................................................
Sonuç: Kablolar aracılığı ile elektrik, devre elemanlarına taşınır.
3. Aşağıda basit bir elektrik devresi resmi verilmiştir. Bu devredeki araçların adını 

ve görevini kutucukların içine yazalım.

Ben neyim? .................................................
Görevim: ......................................................
.......................................................................

Ben neyim? .................................................
Görevim: ......................................................
.......................................................................

Ben neyim? .................................................
Görevim: ......................................................
.......................................................................

Ben neyim? .................................................
Görevim: ......................................................
.......................................................................

NELER ÖĞRENDİK?
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ÜNİTE Basit Elektrik Devreleri7. 

İçerik Beklenen Performans Süre Değerlendirme

Basit Elektrik Devreleri
•	Yaratıcı düşünme 
•	Araştırma yapma
• Model oluşturma

1
Hafta

Değerlendirme 
Anahtarı

Proje Çalışması: İşaret Lambası Yapımı

Sevgili arkadaşlar,
Bu görev bizim yaratıcı düşünce, araştırma yapma ve model oluşturma becerileri-

mizin gelişmesine katkıda bulunacaktır.
Çalışmamızı yaparken kitabımızın 11. sayfasındaki “Fen, Mühendislik ve Girişimci-

lik Uygulamaları” başlığı altındaki bilgileri okuyalım.
Bu çalışmamızı hazırlarken aşağıdaki adımları izlememiz bize yardımcı olacaktır:
1. Modelimizi yaparken öğretmenimizden yardım alalım. Öğretmenimizin rehberli-

ğinde gruplar oluşturalım. Grup arkadaşlarımız arasında görev paylaşımı yapalım. Pro-
je süresince yapacağımız çalışmaları planlayalım.

2. Basit bir elektrik devresinde hangi devre elemanlarının olacağını, basit elektrik 
devresinin nasıl kurulacağını ve işaret lambasının ne olduğunu çeşitli kaynaklardan (Bi-
lim ve Teknik dergisi vb.) araştıralım.

3. İşaret lambası yapımında hangi malzemelerin (ampul, pil, bağlantı kablosu, ya-
pışkan bant, dikiş ipliği, küçük bir çiviyi ya da vida, şişe mantarı) kullanılacağını belirle-
yelim.

4. Edindiğimiz bilgilerden yararlanarak devremizi yaparken hangi güvenlik önlemle-
rini almamız gerektiğini arkadaşlarımızla tartışalım.

5. Malzemelerimizi kullanırken güvenlik tedbirlerimizi alıp devremizi yapalım.
6. Proje çalışmamız için bütçe planlaması yapalım. Planlamamızda giderlerimizi ve 

çeşitli kaynaklardan alınabilecek gelirlerimizi belirtelim.
7. Projemiz süresince edindiğimiz bilgileri, yapmış olduğumuz çalışmaları, bütçeyi 

ve modelimizi anlatan bir rapor hazırlayalım.
8. Modelimizi tanıtan poster, broşür veya elektronik sunu hazırlayalım.
9. Çalışmalarımızı öğretmenimiz tarafından belirlenen bir tarihte sınıfta sunalım.
• Bu çalışmadaki performanslarımız “Değerlendirme Anahtarı”ndaki ölçütlere göre 

öğretmenimiz tarafından değerlendirilecektir.
• Çalışmamızı yıl sonunda bilim şenliğinde sunmak üzere saklayalım.

	 FEN, MÜHENDİSLİK VE GİRİŞİMCİLİK UYGULAMALARI
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ÜNİTE Basit Elektrik Devreleri 7. 

Açıklama: Aşağıdaki değerlendirme anahtarı, çalışmamızı değerlendirmek için ha-
zırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda hangi ölçütlere dikkat etmemiz gerektiği konu-
sunda bize bilgi verecektir.

DEĞERLENDİRME ANAHTARI 

Performans Düzeyi Ölçütler ve Ölçüt Tanımlamaları

İçerik

Çok iyi      Model, konuyu ve amacını açık, anlaşılır şekilde yansıtıyor.

İyi          Model, konuyu ve amacını yansıtıyor ancak anlaşılır değil.

Geliştirilmeli Model, konuyu ve amacını yansıtmıyor.

Özgünlük

Çok iyi      Model, özgün ve yaratıcı.

İyi          Model, özgün ancak yaratıcı değil.

Geliştirilmeli Model, özgün ve yaratıcı değil.

Görünüm

Çok iyi      Temiz ve düzenli çalışma yapılmış.

İyi Çalışma, amacını kısmen ifade ediyor.

Geliştirilmeli Çalışma, temiz ve düzenli değil.

Sunum

Çok iyi      Sunumda grup üyelerinin hepsinin görevi var.

İyi          Grup üyelerinin çoğunluğunun sunumda görevi var.

Geliştirilmeli Sunumda sadece bir kişinin görevi var.
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ÜNİTE Basit Elektrik Devreleri7. 

A.	 Aşağıda verilen ifadeleri soldan başlayarak okuyalım. Okuduğumuz ifadenin 
doğru (D) mu yoksa yanlış (Y) mı olduğuna karar verelim. Verdiğimiz kararı 
gösteren yol boyunca ilerleyelim. Sonuçta hangi çıkıştan çıkmamız gerekti­
ğini işaretleyelim.

7. ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI

1. çıkış

2. çıkış

3. çıkış

4. çıkış

5. çıkış

6. çıkış

7. çıkış

8. çıkış

D

D

D

D

D

D

Y

Y

Y

Y

Y

Y

1. Basit elektrik dev-
resinde devre ele-
manları bulunur.

2. Ampul, ısıtma 
amaçlı kullanılan 
bir araçtır.

4.	 Anahtar, bir devre 
elemanıdır.

6.	 Anahtar devreyi 
açıp kapatır.

5. Duy pilin takıldığı 
yerdir.

7. Bağlantı kabloları 
devre elemanlarını 
birbirine bağlar.

3. Pil, elektrik 
kaynağıdır.

D

Y

B.	Aşağıda verilen elektrik devresi elemanlarının resimleriyle isimlerini doğru 
eşleştirelim.

Anahtar

Pil

Ampul

Bağlantı kablosu
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C.	Aşağıdaki soruları okuyarak doğru seçeneği işaretleyelim.

1.	 Aşağıdakilerinden hangisi bir devre elemanı değildir?

	 A.	 B.	 C.	 D.

2.	 Aşağıdaki devrelerin hangisinde ampul ışık verir?

	 A.		  B.	

	 C.		  D.

3.	 Basit elektrik devreleri ile ilgili aşağıdaki öğrencilerin hangisinin söylediği 
doğrudur?

		  A.		  B.	

		  C.		  D.

Anahtarlar devreye 
elektrik enerjisi sağlar.

Kablolar devrenin açı-
lıp kapatılmasını sağlar.

Pil devre elemanları ara-
sındaki bağlantıyı sağlar.

Duy, ampulün yer-
leştirildiği yerdir.
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ÜNİTE Basit Elektrik Devreleri7. 

5.	   I. L ampuldür, şekildeki durumda ışık vermez.

	  II. S anahtardır ve şekildeki devrede açıktır.

	 III. K pildir ve S kapatılırsa devreden elektrik enerjisi 
geçer.

		  Şekildeki devrede, devre elemanlarıyla ilgili yukarıdaki 
ifadelerden  hangileri doğrudur?

	 A. Yalnız I	 B. Yalnız II	 C. I ve III	 D. I, II ve III

4.	 Aşağıdaki şemada bir kavram haritası verilmiştir.

Elektrik Devresi

Devre Elemanları

açar. / kapar. II

olabilir. Ampul Ielektrik sağlar.

içerir.

		  Basit elektrik devresiyle ilişkili olan I ve II numaralı boşluklara aşağıdaki kavram-
lardan hangisi gelmelidir?

			   I	 II

		  A.	 Pil		  Anahtar

		  B.	 Anahtar		 Pil

		  C.	 Pil		  Duy

		  D.	 Bağlantı kablosu	 Pil

S

L K
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PROJE DEĞERLENDİRME FORMU
Projenin Adı	 : ………………………………………
Adı ve Soyadı	 : ………………………………………
Sınıfı	 : ………………………………………
No	 : ………………………………………

BECERİLER
DERECELER

Hiçbir 
zaman Nadiren Bazen Sıklıkla Her 

zaman
I. PROJE HAZIRLAMA SÜRECİ
Projenin amacını belirleme	
Projeye uygun çalışma planı yapma	
Grup içinde görev dağılımı yapma
İhtiyaçları belirleme
Farklı kaynaklardan bilgi toplama
Projeyi plana göre gerçekleştirme
Ekip çalışmasını gerçekleştirme
Proje çalışmasının istekli olarak gerçekleştirilmesi
Türkçeyi doğru ve düzgün  yazma

TOPLAM
II. PROJENİN İÇERİĞİ
Bilgilerin doğruluğu
Toplanan bilgilerin analiz edilmesi
Elde edilen bilgilerden çıkarımda bulunma
Toplanan bilgileri düzenlenme
Kritik düşünme becerisini gösterme
Yaratıcılık yeteneğini kullanma

TOPLAM
III. SUNU YAPMA
Türkçeyi doğru ve düzgün  konuşma
Sorulara cevap verebilme
Konuyu dinleyicilerin ilgisini çekecek şekilde sunma
Sunuyu hedefe yönelik materyalle destekleme
Sunuda akıcı bir dil ve beden dilini kullanma
Verilen sürede sunuyu yapma
Sunum sırasındaki öz güvene sahip olma
Severek sunu yapma

TOPLAM
GENEL TOPLAM

ÖĞRETMENİN YORUMU: 
………………………………………………………………………………………………………………………........……… 
………………………………………………………………………………………………………………………........………
………………………………………………………………………………………………………………………........………
Not: Yukarıda verilenler birer derecedir.  Burada önemli olan öğrencilerin başarısını artırmaktadır.
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Değerlendiren Öğrencinin
Grup Numarası	 :  ......................................................................
Adı Soyadı	 :  ......................................................................
Sınıfı	 :  ......................................................................
1. Arkadaşının Adı Soyadı	 :  ......................................................................
2. Arkadaşının Adı Soyadı	 :  ......................................................................

AKRAN DEĞERLENDİRME FORMU

1. Grubumuzdaki Öğrenciler

Her 
Zaman

Projenin 
Başında

Projenin 
Sonunda

Hiçbir
Zaman

Be
n

1.
 A

rk
ad

aş
ım

2.
 A

rk
ad

aş
ım

Be
n

1.
 A

rk
ad

aş
ım

2.
 A

rk
ad

aş
ım

Be
n

1.
 A

rk
ad

aş
ım

2.
 A

rk
ad

aş
ım

Be
n

1.
 A

rk
ad

aş
ım

2.
 A

rk
ad

aş
ım

Etkinliğe katılımda gönüllüdür.

Görevini zamanında yerine getiri-
yor.

Farklı kaynaklardan bilgi toplayıp 
sunuyor.

Grup arkadaşlarının görüşlerine 
saygılıdır.

Arkadaşlarını uyarırken olumlu bir 
dil kullanır.

Aletleri kullanırken dikkatli ve titiz-
dir.

Malzemeleri kullanırken israf 
etmez.
Temiz, tertipli ve düzenli çalışır 
(Kullandığı aletleri yerine koyar, 
kirlettiklerini temizler vb.).
Sonuçları tartışırken anlaşılır 
konuşur, konuşulanları anlar.
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Adı Soyadı	 :  ......................................................................
Sınıfı			  :  ......................................................................
No			  :  ......................................................................
Bu form kendimizi değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Çalışmalarımızı en doğ-

ru yansıtan seçeneği (x) ile işaretleyelim.

9. Bu etkinlikten neler öğrendim?
........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
10. Bu etkinlik sırasında grubumdaki arkadaşlarıma nasıl yardım ettim?
........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
11. Bu etkinlik sırasında en iyi yaptığım şeyler:
........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
YORUMLAR:
........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

ÖZ DEĞERLENDİRME FORMU

BECERİLER
DERECELER

Her
zaman Bazen Hiçbir

zaman

1. Planlı çalışmaya özen gösterdim.

2. Çalışmalarım sırasında planıma uygun ha-
reket ettim.

3. Araştırmada çeşitli kaynaklardan yararlan-
dım.

4. Öğretmenimin önerilerini dinledim.

5. Çalışmalarım sırasında zamanı doğru, yerin-
de kullandım.

6. Çalışmalarım sırasında değişik materyaller-
den yararlandım.

7. Sorumluluklarımı tam anlamıyla yerine getir-
dim.

8. Çalışmalarımı sunarken görsel materyaller 
kullandım.
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1. ÜNİTE

ÜNİTE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME ÇALIŞMALARI CEVAP ANAHTARI

A.	 1 2 5 3. çıkışD Y D

B.	 

Dünya’nın dönme ha-
reketleri

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

Dünya’nın dolanma 
hareketleri

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

Dünya’nın kendi 
çevresinde dönme 
hareketi vardır. Bu 
dönme hareketi bir 
gündür.

Dünya’nın Güneş 
çevresinde dolanma 
hareketi vardır. Bu 
dolanma hareketi bir 
yıldır.

A: 1. D  2. Y  5. D  3. Çıkış

1. a. B ve D noktalarında gündüz yaşanır.

	 b. A ve C noktalarında gece yaşanır.

2. Güneş Dünya
Işık kaynağıdır. X
Güneş’in etrafında dolanır. X
Kendi etrafındaki dönüşü bir gündür. X

32. sayfa: Neler Öğrendik?

39. sayfa: Neler Öğrendik?

Kayaç Maden Mineral Fosil

Kayaçların içinde bulunan ve kayaçları birbi-
rinden farklı yapan maddelerdir. ✔

Yer kabuğunu oluşturan kaya parçalarıdır. ✔

Ekonomik değeri olan taş ve minerallerdir. ✔

Milyonlarca yıl öncesine ait canlıların taşlaş-
mış kalıntılardır. ✔
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2. ÜNİTE

A.	 1 2 4
1. çıkış

D D D

B.	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B C A A B D C D A C

C. 
P EO NR

Ğ E

E

U

İ

İ S KT

A B AT

S

V

M R

Z

A N

B

L

T

Y İ A

İ E

TA

N İ O

N L

E

T
4

6

5

1

3

9

2

7 8

Ç. beslenme, proteinlere, karbonhidratlar, yağlar, vitaminler, mineraller, sigara, alkol, 
sudan.

1. 1, 4, 5, 8, 11, 12, 13	   2. 2, 3, 6, 7, 14	 3. 5, 10, 16	 4. 11, 12, 15
B.	 1. D, 2. D, 3. D, 4. Y, 5. D, 6. Y

A ve B bölümlerinde öğrencilerin yazdıkları değerlendirilir.

58. sayfa: Neler Öğrendik?

67. sayfa: Neler Öğrendik?

C ve Ç bölümlerinde yazılanlar değerlendirilir.

D.	 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
A D B C B C A C D B A

E.	 Alüminyum madeni: Mutfak eşyaları yapımı vb. alanlarda kullanılır.
Demir madeni: İnşaatlarda, sıra gibi eşyaların ayaklarının yapımında vb. alanlarda 
kullanılır.
Altın madeni: Mücevher yapımında kullanılır.
Mermer madeni: Mutfak tezgâhları yapımı vb. alanlarda kullanılır.
Linyit madeni: Isınma amaçlı, evlerde yakıt olarak vb. alanlarda kullanılır.
Bor madeni: Askerî sanayide, elektrik sektöründe vb. alanlarda kullanılır.
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A.	 1 2 3 4 5
Y Y D D D

B.	 H A D H I Z L A N M A

R E K U E H İ T E E Y

H D M E R N I T E B A

A A Z I I D E Z M C V

İ S R İ K M U L L E A

K E R E İ N E R D I Ş

Ç U Y U K R A D M U L

D E V A R E M T A A A

Ö K K V V E T T I E M

N H L M E A İ L K S A

M E L İ E T Ş D İ İ R

E H A R E K E T S İ Z

C. 1 2 4
1. çıkış

D D D
Ç. 1 2 3 4 5

itmek, çekmek kuvvet kuvvet kuzey, güney mıknatıs
D. 1 2 3 4 5 6

C D A A C B

82. sayfa: Neler Öğrendik?

88. sayfa: Neler Öğrendik?

1. Kuvvetin hızlandırıcı, yavaşlatıcı, yön değiştirici etkisi vardır.

2.	 Servis aracı trafik ışıklarına yaklaşınca kırmızı ışık yanıyorsa yavaşlama, yeşil ışık 
yandığında hızlanma hareketi yaptı. Kavşakları dönerken yön değiştirme hareketi yaptı.

3.	 Örneğin; silgimizi bükerek, paket lastiğini vb. çekerek şeklini değiştirdik.

Mıknatısları kullanarak temas uygulamadan yapılabilir.

3. ÜNİTE
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4. ÜNİTE
101. sayfa: Neler Öğrendik?

111. sayfa: Neler Öğrendik?

117. sayfa: Neler Öğrendik?

123. sayfa: Neler Öğrendik?

1. 1 L 1000 mL olduğuna göre 500 mL’de 0,5 L’dir.
		  5 L’lik zeytinyağı için 10 tane 500 mL’lik şişe gereklidir.

2.	 a. 25 L = 25000 mL,	 b. 5000 mL = 5L,	 c. 3000 g = 3 kg	 ç. 5 kg = 5000 g

3.	 Suyun hacmi = 45 mL,	 Su ve taşın hacmi = 75 mL ise
		  Taşın hacmi = 75 - 45 = 30 mL bulunur.

4.	 Kum madde; taş parçaları madde ve cisim; el feneri, fincan, kaşık hem madde hem 
cisim; fincanın içindeki çay ise maddedir. Tava hem madde hem cisimdir.

1. 

2. Öğrencilerin yazdıkları değerlendirilir.

Tabloya yazılan örnekler değerlendirilir.

A. 1. D, 2. Y, 3. D, 4. Y, 5. Y, 6. D, 7.D 

B. 1. 30°C		 2. 5°C		  3. 20°C	 4. 0°C

Maddenin
Adı

Maddenin Özellikleri

Mıknatıs tarafından 
çekilmeyen

Mıknatıs tarafından 
çekilen

Su 
emen

Su 
emmeyen

Porselen tabak ✓ ✓

Cam çay bardağı ✓ ✓

Metal ataş ✓ ✓

Halı ✓ ✓

Sünger ✓ ✓

Kâğıt havlu ✓ ✓

Çelik anahtar ✓ ✓

Yağmurluk ✓ ✓

Demir tozu ✓ ✓

Kumaş parçası ✓ ✓
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131. sayfa: Neler Öğrendik?

1.	 Demir tozu - toz şeker   mıknatıs
		  Kum - çakıl   eleme
		  Kum - su    süzme
		  Kibrit çöpü - demir tozu   mıknatıs

2.	

süzme .................. ........................

....................

olabilir.olabilir.

yoluyla 
ayrılabilir.

yoluyla 
ayrılabilir.

yoluyla 
ayrılabilir.

birden fazla 
içerir.

Madde

Karışım Saf madde

ElemeMıknatıs

A.	 1 2 3 4 5 6 7
katı, sıvı, 

gaz 
şekli, 
hacmi kütle mıknatıs ısınma, 

soğuma sıvı özelliklerini

B.	 1 2 3 4 5 6 7
Y Y D D Y Y D

C. 1 2 3 4
3, 5, 6 1, 8 7, 9 2, 4

Ç. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
C A A D B C A D C C A C
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5. ÜNİTE

156. sayfa: Neler Öğrendik?

166. sayfa: Neler Öğrendik?

1. a. 1, 3, 6 	 b. 2, 4, 5

2. Bence Merve doğru cevaplamıştır. Çünkü ortamların gereğinden fazla aydınlatılması 

ışık kirliliğine neden olur.

a. Televizyon ve radyonun sesi fazla açılırsa gürültüye neden olur. Saç, kurutma 

makinesi, elektrik süpürgesi gibi araçlardan şiddetli ses çıktığı için bu araçlar ses kirliliğine 

neden olur.

b. Ses şiddetinin yüksek olduğu makinelerin çalıştığı matbaa gibi ortamlar rahatsız 

edici olur.

c. Ses kirlilğini azaltmak için daha az ses şiddeti olan araçlar kullanılabilir. Evlerde ses 

yalıtımı yapılabilir.

A.	 1 2 4 2. çıkışD D Y

B.	 1 2 3 4 5 6 7

ses aydınlatma ampulünü ışık
sesin

şiddetidir.  
gök

cisimlerinin
tasarruflu

C. 1 2 3 4 5 6 7 8
B C D B A B A C

Ç. 
a → 2 b → 2 c → 1 ç → 1 d → 1 e → 1 f → 2 g → 1
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6. ÜNİTE

7. ÜNİTE

A. bölümünde yazılanlar değerlendirilir.

B.	 1 2 3 4 5
D D Y D Y

C.	 1 2 3 4 5 6 7 8
A D A B C D B D

A.	 1 2 5 4. çıkışD Y Y

184. sayfa: Neler Öğrendik?

Öğrencinin yazdıkları değerlendirilir.

199. sayfa: Neler Öğrendik?

1. Çünkü, pil elektrik devresine elektrik enerjisi sağlayan kaynaktır.

	 Çünkü, kapının açılıp kapanması gibi elektrik anahtarları da devrenin açılıp 

kapanmasını sağlar.

2. Sonuç: Pil, elektrik devresine elektrik enerjisi üreterek devrede ampulün ışık 

vermesini sağlar.

		  Neden: Basit elektrik devrelerinde bağlantı kabloları kullanılır.

3. Bağlantı kablosu: Devre elemenlarının arasında bağlantı kurarak elektrik enerjisinin 

akışını sağlarım.

		  Anahtar: Devrenin açılıp kapanmasını sağlarım.

		  Pil: Elektrik devresine elektrik enerjisi sağlarım.

		  Ampul: Elektrik enerjisini kullanarak devreye ışık sağlarım.
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B.	 Anahtar

Pil

Ampul

Bağlantı kablosu

C. 1 2 3 4 5
D A C A D
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SÖZLÜK

A
akkor	 :	 Işık saçacak kadar ısınan.
akümülatör (akü)	 :	Elektrik enerjisini kimyasal enerji olarak depo eden, istenildi­

ğinde bunu elektrik enerjisi olarak veren cihaz.
			 
ampul	 :	 İçinde, elektrik enerjisi ile akkor durumuna gelerek ışık verebilen 

bir iletkeni bulunan, havası boşaltılmış cam şişe.
atmosfer	 :	Dünya’nın veya herhangi bir gök cisminin etrafını saran, çeşitli 

gazlardan oluşan gaz tabakası.

B
bağımlı değişken 	 :	Deneylerde değişkenlerden bir ya da birkaçına bağımlılık gös-

teren değişken.
bağımsız değişken 	:	Bir deneyde deneyi yapan kişi tarafından değiştirilen miktarı 

temsil eden bir değişken.
baret 	 :	 İşçilerin kafalarını darbe ve çarpmalara karşı korumak için baş­

larına giydikleri, metal veya plastikten üretilmiş şapka.
batarya	 :	Birkaç pilin bir araya getirilmesiyle oluşturulan takım.

C
cisim	 : Katı maddenin şekil almış hâli.

Ç
çevre kirliliği	 : Doğal kaynakların aşırı ve yanlış kullanılması, tahrip edilmesi 

sonucunda çevrede dengenin olumsuz yönde bozulması ve bir­
takım sorunların ortaya çıkması.

çözelti	 :	 İki veya daha fazla maddenin birbiri içerisinde çözünmesiyle 
oluşan, tek görünümlü karışım.

D
dara	 :	Kabıyla birlikte tartılan bir nesnenin kabının ağırlığı.
değişken	 :	Bir durumdan diğerine, gözlemden gözleme farklılık gösteren 

özellik.
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doğal	 :	Tabiattaki hâliyle bulunan, insan eliyle yapılmamış.

E
egzersiz	 :	Vücudun gücünü ve dayanıklılığını artırmak için yapılan uygu-

lama, alıştırma, idman.
egzoz	 :	Motorlu araçlarda, motorda yanan gazın dışarı atılmasını sağ­

layan düzenek.
eklem	 :	Kemikleri birbirine bağlamayı sağlayan yapı.
enerji	 :	Maddede var olan, ısı ve ışık biçiminde ortaya çıkan güç.
engebe	 :	Çukur ve yükseltilerden oluşmuş yer şekilleri.
evren	 :	Gök varlıklarının bütünü, kâinat.

F
filtre	 :	Akışkan içindeki yabancı maddeleri ayıran süzgeç.

G
gaz lambası	 :	 İçine konan gaz yağını bir fitil yardımıyla yakan, şişeli, türlü bi­

çimlerde lamba.
gırtlak	 :	Soluk borusunun üst bölümü.  
gözenek	 :	Delikli bir nesnedeki deliklerin her biri.
gözlemevi	 :	 İçinde gök cisimlerini incelemek için çeşitli araçların bulunduğu, 

gök gözlemleri yapılan yer.
gramofon	 :	Önceden özel bir madde üzerine tespit edilmiş sesleri, istendi-

ğinde tekrar eden alet.
H

hipotez	 :	Araştırmanın olası sonuçlarına dair yapılan denenebilen (doğ-
rulanabilir veya yanlışlanabilir) tahmin.

huni	 :	Bir sıvıyı ağzı dar bir kaba aktarmak için kullanılan araç.
hurda	 :	 İşe yaramayacak, kullanılamayacak derecede bozulmuş olan 

nesne.

I
ışık	 :	Cisimleri görmeyi, renkleri ayırt etmeyi sağlayan fiziksel enerji.
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İ
iletişim	 :	Duyguların, düşüncelerin, bilgilerin her türlü yolla başkalarına ak­

tarılması.
iskelet	 :	 İnsan ve hayvan bedeninin kemik çatısı.

J
jeneratör	 :	Elektrik santrallerinde elektrik enerjisi üretmek için kullanılan 

araç.

K
kandil	 :	 İçinde sıvı yağ ve fitil bulunan kaptan oluşmuş aydınlatma aracı. 
karbondioksit	 :	Renksiz, kokusuz, kolayca sıvılaşan, ekşimsi tatta bir gaz.
kask	 :	Başı darbelerden korumak için yapılmış sağlam başlık.
katman	 :	Birbiri üzerinde bulunan yassıca maddelerin her biri, tabaka.
kazı	 :	Yer altındaki tarihsel değeri olan şeyleri, yapıları en az zarar 

verecek şekilde ortaya çıkartmak için yapılan çalışmalar.
kıkırdak	 :	Kemik kadar sert olmayan, dayanıklı, esnek, bükülgen, damar­

sız bağ dokusu.
kırılgan	 :	Kolay ve çabuk kırılan.
kulüp	 :	Görüşme, konuşma, okuma, spor yapma vb. amaçlarla yalnız 

üye olanların toplandıkları yer.
küf	 :	Ekmek, peynir gibi organik maddelerin üzerinde, nem ve ısının 

etkisiyle oluşan, çoğu yeşil renkli mantar.

L
lam	 :	Mikroskop altında incelenecek maddelerin, üzerine konulduğu 

ya da yayıldığı, dar ve uzun, yassı cam parçası.
lamel	 :	Lam üstüne konularak mikroskop altında incelenecek cismin üs-

tüne kapatılan küçük, dört köşe veya yuvarlak ve çok ince cam 
parçası.

lazer	 :	Çok güçlü ışık parıltıları oluşturan ışık kaynağı.
LED lambası	 :	Elektrik enerjisinin büyük kısmını ışık enerjisine çeviren yarı ilet­

ken malzemeden üretilen lamba.
litre	 :	Sıvıları ölçmede kullanılan, bir desimetre küp hacmindeki ölçü 

birimi.
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M
madde	 :	Duyularla algılanabilen, bölünebilen; katı, sıvı, gaz hâlinde bu­

lunabilen, kütlesi ve hacmi olan nesne.
maksimum	 :	En çok, en üst, en büyük, en yüksek (derece, nicelik).
malzeme	 :	Belirli bir işi yapmak için kullanılması gereken maddeler, mater-

yal.
mat	 :	Parlak olmayan.
menteşe	 :	Bir mille birbirine tutturulmuş, biri sabit öteki hareketli, iki parça­

dan oluşmuş metal parça.
meşale	 :	Ucunda alev çıkaracak yanıcı madde bulunan, aydınlatmaya 

yarayan değnek.
mıknatıs	 :	Demiri ve daha başka bazı metalleri çeken demir oksit.
mikroskop	 :	Bir mercek yardımıyla küçük nesneleri büyüterek göstermeye 

yarayan alet.

N
nabız	 :	Kalp vuruşunun sağladığı kan basıncından dolayı damarlara ve 

özellikle bilekteki damara parmakla basıldığında hissedilen kı­
mıldama.

naftalin	 :	Maden kömüründen elde edilen, özel kokulu beyaz madde.
naylon	 :	Dayanıklı ve esnek döküm maddesi.

O
oksijen	 :	Havada, beşte bir oranında bulunan bir gaz.
otomat	 :	Yapılarda, merdivenleri aydınlatacak biçimde düzenlenmiş 

elektrik düzeneği.

Ö
ölçü	 :	Bir niceliği, o nicelik için kabul edilmiş birimlerden birine göre 

oranlayarak değerlendirme.

P
parlak	 :	Parlayan, ışıldayan.
pipet	 :	Sıvı içecekleri bardak ya da şişeden kolayca içmek için kullanı­

lan, ince plastik boru.
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plak	 :	Sesleri kaydetmek ve kaydedilen sesleri yeniden pikap veya 
gramafonda dinlemek amacıyla hazırlanan plastik daire biçi-
minde yaprak.

polyester	 :	Tahta üzerine sürüldüğünde koruyucu, parlak bir katman oluş-
turan kimyasal madde.

R
radar	 :	Cisimlerin yerini ve uzaklığını bulabilen, genellikle uçak ve ge­

milerde kullanılan cihaz.
rafineri	 :	Şeker, petrol vb. maddelerin arıtıldığı yer, arıtımevi.
rezerv	 :	Yatağında ya da havzasında bulunduğu hesaplanan, henüz iş­

lenmemiş kömür, demir, petrol vb. madenler.
röntgen	 :	Herhangi bir organın durumunu tespit etmek için çekilen film.
rulo	 :	Bükülerek boru biçimi verilmiş deri veya kâğıt tomar.

S
sarkaç	 :	Bir nokta etrafında salınım yapan cisim.
saydam	 :	 İçinden ışığın geçmesine ve arkadaki şeylerin görülmesine en­

gel olmayan (cisim), şeffaf.
spor	 :	Kişisel veya toplu oyunlar biçiminde yapılan, genellikle yarış­

maya imkân açan, bazı kurallara göre uygulanan beden hare­
ketlerinin tümü.

standart	 :	Belirli ölçülere, yasaya, kullanıma uygun olan.
stetoskop	 :	Kalbin, iç organların seslerini dinlemeye yarayan araç.

T
takla	 :	Elleri yere koyduktan sonra ayakları kaldırıp vücudu üstten aşır­

tarak öne veya arkaya doğru yapılan dönme hareketi.
termometre	 :	Havanın, vücudun veya başka maddelerin sıcaklığını ölçmeye 

yarayan alet, sıcaklıkölçer.
tortul	 :	Deniz sularının ve yer altı sularının diplerinde, kapalı çukurların 

tabanlarında vb. yerlerde dış güçlerin etkisiyle aşınıp taşınan 
her tür kırıntılardan oluşan yığıntı.

trambolin	 :	Kurulu bir çerçeve içerisine yaylarla ara bağlantı sağlanarak zıp­
lama alanının oluşturulduğu spor ve eğlence aleti.
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tünel	 :	Kara taşımacılığı, su ve enerji üretimi gibi alanlarda kullanılan; 
dar, uzun, yapay ya da doğal yer altı geçidi.

U
uyartı	 :	 İç ve dış ortamdan gelen ve tepki oluşturmamızı sağlayan etki.
uydu	 :	Türlü amaçlarla gökyüzüne fırlatılan aygıt.

Ü
üreme	 :	Canlıların belli bir olgunluğa gelince kendilerine benzeyen yeni 

canlılar oluşturması olayı.

V
varlık	 :	Var olma durumu, var olan her şey.
vasıta	 :	Otomobil, tren, gemi, uçak gibi taşıma araçlarının ortak adı.
viraj	 :	Bir yolun kıvrıldığı yer, dönemeç.

Y
yapay	 :	Doğadaki örneklerine benzetilerek insan eliyle yapılmış, üretil­

miş, yapma, suni.
yiv	 :	Bir yüzeyin üzerinde çizgi biçiminde olan, sarmal girinti veya 

çıkıntı.
yutak	 :	Ağız ve burun boşluklarıyla, gırtlak ve yemek borusu arasındaki 

boşluk.

Z
zeytinyağı	 :	Zeytin tanelerinin sıkılmasıyla çıkartılan bitkisel yağ.



222

KAYNAKÇA
Adamczyk, Peter ve Paul Francis Law. Elektrik ve Manyetizma. çev.: Necmi Buğdaycı. 

Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 2005.

Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı (İlkokul ve Ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Sınıflar). 

Ankara: MEB, 2018.

Hindley, Judy ve Colin King. Vücudumuz Nasıl Çalışır? çev.: Barış Bıçakçı. Ankara: 

TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 2006.

Işık ve Ses. çev.: Ekrem Emre Sezer. Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 2014.

Mayes, Susan ve Sophy Tahta. Dünya ve Uzay. çev.: Deniz Yurtören. Ankara: TÜBİ-

TAK Popüler Bilim Kitapları, 2013.

Reid, Struan ve Patricia Fara. Bilim Adamları. çev.: R. Levent Aysever. Ankara: TÜBİ-

TAK Popüler Bilim Kitapları, 2010.

Reid, Struan ve Patricia Fara. Mucitler. çev.: Necmi Buğdaycı. Ankara: TÜBİTAK Po-

püler Bilim Kitapları, 2012.

Selçuk, Ziya, Hüseyin Kayılı ve Levent Okut. Çoklu Zekâ Uygulamaları. Ankara: Nobel 

Yayınları, 2004.

Şekilli Biyoloji Sözlüğü. çev.: Nuri Yiğit. Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 2012.

Şekilli Fizik Sözlüğü. çev.: Sadi Turgut. Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 2012.

Treays, Rebecca. Kaslar ve Kemikler. çev.: Fatma Öcal. Ankara: TÜBİTAK Popüler 

Bilim Kitapları, 2004.

Türkçe Sözlük. Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları, 2011.

Yazım Kılavuzu. Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları, 2012.

GENEL AĞ KAYNAKÇASI
http://www.hurriyet.com.tr/erken-kalp-krizinde-avrupa-birincisiyiz-14352 (15.01.2018)

http://www.hurriyet.com.tr/prof-dr-gulmez-genc-kalmak-istiyorsaniz-sigara-

icmeyin-37288828 (15.01.2018) (s. 65) 

http://www.hurriyet.com.tr/amp/turkiyede-ilk-defa-isik-kirliligi-olcumu-yap-40702258 

(23.04.2019)

http://www.tubitakbrosur-ogrenci.pdf (23.04.2019) (s.17) 

https://i2.wp.com/tabiatvekulturvarliklari.org/wp-content/uploads/2017/07/

FOS%C4%B0L-OLU%C5%9EUMU.jpg?ssl=1  (25.04.2019) (s. 31)



223

GÖRSEL KAYNAKÇA
Sayfa 
No. Alındığı Kaynak Görsel ID No

11 www.shutterstock.com
180415394
252133345
54416023

21 www.shutterstock.com	
Yayınevi arşivi

74657230
276228746

22 Yayınevi arşivi
23 Yayınevi arşivi

24 www.shutterstock.com	
Yayınevi arşivi

1154596558
446863378
21691441
388120162

25 Yayınevi arşivi
26 www.shutterstock.com 1131088217

27 www.shutterstock.com	
Yayınevi arşivi

135992198
592254368
133642706
1071352112
70309072
88083841
592254368

28 www.shutterstock.com	
Yayınevi arşivi

406130
513158971
58098778
1035777226
1084278257
703800667

29 www.shutterstock.com	
Yayınevi arşivi

224925196
1048472089

31 www.shutterstock.com 127169969
36 Yayınevi arşivi

38 www.shutterstock.com 93913381
674036149

39 www.shutterstock.com 167736245
45 www.shutterstock.com 1080229004

47 www.shutterstock.com
475152892
535737259
542122218

48 www.shutterstock.com 257959064
 341024246

49 Yayınevi arşivi
50 Yayınevi arşivi
51 Yayınevi arşivi

52 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 80379349

53 www.shutterstock.com 63699730
54 Yayınevi arşivi

55 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

1105520444
1103815838

56 www.shutterstock.com 705047215
723967375

57 www.shutterstock.com
666765940 
393644797
130707287

59 www.shutterstock.com 165425213
226736728

60 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 57316204

61 Yayınevi arşivi

62 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 84545653

63 www.shutterstock.com 454667446

66 www.shutterstock.com 793870306
140247133

75 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

714576238
172398914

76 Yayınevi arşivi

78 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 1021503106

79 www.shutterstock.com 590873999
307595765

81 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

256920157
307595765

83 Yayınevi arşivi
85 Yayınevi arşivi
86 Yayınevi arşivi
87 Yayınevi arşivi

95 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

173351426
786159415

96 Yayınevi arşivi

97 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

168691634
144190582

98 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 692654299

99 Yayınevi arşivi
103 Yayınevi arşivi

104 www.shutterstock.com
5359972
480780199
292549109

105 www.shutterstock.com 87765019
96959351

106 Yayınevi arşivi
107 Yayınevi arşivi
108 Yayınevi arşivi

Sayfa 
No. Alındığı Kaynak Görsel ID No



224

109 Yayınevi arşivi
110 Yayınevi arşivi
111 Yayınevi arşivi
113 Yayınevi arşivi
115 Yayınevi arşivi

116 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

283648793
309335654
195762665

119 Yayınevi arşivi
120 Yayınevi arşivi

121 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

148192772
75862843

124 www.shutterstock.com 236905909
125 Yayınevi arşivi
126 Yayınevi arşivi

127 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

731788057
105662828

128 Yayınevi arşivi
129 Yayınevi arşivi

130 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

1067824997
1337833451

139 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

3144035
115648024

140 www.shutterstock.com 144375493
143 Yayınevi arşivi
144 Yayınevi arşivi
145 Yayınevi arşivi

146 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 1058494196

147 www.shutterstock.com 581280244

149 www.shutterstock.com 753961420
107546126

150 Yayınevi arşivi
151 Yayınevi arşivi
153 Yayınevi arşivi

154 www.shutterstock.com
166671458
26477350
83530876

156 Yayınevi arşivi
157 www.shutterstock.com 320925686

Sayfa 
No. Alındığı Kaynak Görsel ID No Sayfa 

No. Alındığı Kaynak Görsel ID No

158 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 94334053

159 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

107316248
97553222
3144035

160 Yayınevi arşivi

161 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

84505132
45117094

162 www.shutterstock.com
1017688300
202562011
482097559

163 Yayınevi arşivi
164 Yayınevi arşivi
166 www.shutterstock.com 795751831
173 Yayınevi arşivi
176 www.shutterstock.com 27129676

177 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

53534335
1255240
388165315

178 www.shutterstock.com 332120594
44647417

181 www.shutterstock.com 325428518
601929173

182 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 95088004

183 www.shutterstock.com 178116896

191 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com

529473817
712781173

193 Yayınevi arşivi
www.shutterstock.com 102210268

194 www.shutterstock.com 1151422898

196 Yayınevi arşivi

198 www.shutterstock.com
778355596
518615401
788108023

• Shutterstock (Shutterstock’tan kullanılan görsellerin telifi ödenmiştir.)
• Kitapta kullanılan resimlemeler, yayınevi görsel tasarımcısı tarafından çizilmiştir.
• TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları: sayfa: 23.
•	 Dünya ve Uzay, TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları: sayfa: 26.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



